Tinh trung chét cé mui gi cach
pha thai va kham phu khoa

Tinh binh chét thay mui gi la ban khoan ma nam gidi dat chay nhiéu Ilc
thi c6 nhiing thac mac méi quan hé téi tinh mang sinh san ctia minh. Liéu
rang van dé nay thi cé that sy gay nén nhiing nguy hi€m nghiém trong tac
dong dén qua trinh sinh san clda canh nam gidi hoac khéng. D€ cé thé
hi€u ré théng tin vé mui tinh tring chét thi maoi ban cdng doc van dung
qua bai van sau nhé!

Tinh binh chét la gi?

Tinh trung chét la hién tugng ma tinh binh ctia ban nam dan suy gidm va
muc séng bi suy gidm xudng khong it tdc khac 1Gc ho vira méi xuét tinh ra
bén ngoai. Néu nhu liéu cé hon 40% s6 lugng tinh trung chét thi Biéu dé
anh hudng nhiéu dén viéc cé bau phong doan ntr. (1)

Phan tich, tinh binh la nhitng té bao don bdi va ching cé kich thudc trung
binh tam khodng 65-70 micromet. Ching thi cé dang hinh giéng nong noc
gom phan ban dau, than cling nhu dubi, nho truy cap qua trinh van dong
hang ngay tdi tir phan dudi sau ma nhirng con tinh tring mdai di chuyén
nhanh hon téi gap tring.

Tinh binh sé dugc san sinh chdy khoang tdm 2 - 5ml trong nhiing lan
phdng, madi khi nhu vay thi s6 lugng tinh trung c6 khodng 60-80 triéu la
moét chuyén rat tat nhién. Tuy nhién viéc nay chi ti€p dién d6i véi co thé
liéu cé stric dé khang khde manh, con nhiing ai cé van dé vé sinh duc thi
tinh binh IUc ra bén ngoai gap moi truéng sé chét ngay lap tuc.

Tinh trung chét béc mui gi? Vi nhu thé nao?

Thi cé khong it ban khoan quay can ké tinh binh chét béc mui gi cung véi
né c6 mui vi nhu nao. Thuong thi, tinh hoan lién tuc dugc coi la “nha may
san xuat” chdy tinh trung. Khi tinh trung dugc san xuat ra né sé du trir &
tdi tinh. Véi co thé khée manh va ko bat gap moét sé ban khoan vé stic
khde thi tinh binh thdy mui hoi tanh dién hinh con khi chét né sé thi cé
triéu ching sau:



Mot. Mui tinh binh chét

NEu tinh trung chét véi lugng it thi mui cda tinh binh chua cé qua trinh
thay d6i dang ké tuy vay véi lugng khong it thi lai khac biét. Ching sé c¢6
mui hoi cuc ky la nghiém trong tua nhu mui ca uon lau ngay, Viéc nay dan
tGi khong it rac réi trong dai song lién tuc cta cac phai manh cung vdéi la
khién mong muén vg chong bi khdong nén tram trong.

Mat khac, tinh binh khi chét Tiép dé sé ko cé kha nang song sét bén trong
tinh dich, né sé khién qué trinh mang thai chua thé dién ra gay vo6 sinh
cling nhu khién canh cdnh may rau khong con phong cap do, qué trinh tu
tin cGa ban than. Tac nhan dan tdi tinh trang nay bat nguén tu rat nhiéu
nhén té khac biét nhau chang han nhu:

e Tinh binh chét béi mét s6 nguyén nhan khong cé Igi nén cé mui

it ai biét dugc rang tinh trung chét gdy mui khéng dé chiu la do 16i séng
lién ti€p cling nhu viéc phai manh rat hay s dung nhiéu mot s6 chat gay
nghién gay nén hai vi du rugu, bia cung véi cac dang s dung liéu cé con
khac biét sé giam thi€u néng muc do testosterone phia trong co thé, chi
phoi vao sic khde cua tinh binh.

Thudc 14 cling mang dén khong it chi tiét phdng doan thac mac cé con,
nam gidi dirng dé& minh 1Gc nao cling trong tinh trang cdng thang, mdi mét
vi n6 sé khién chat lugng tinh binh bi gidm dang ké. Hién tugng thira can,
béo phi cling dnh hudng it nhiéu téi tinh trung cling nhu chi téi IGc tham
kham xudt ta méi ndm dugc rang tinh trung da yéu téi muic nao. (2)

e Tinh trung chét thay mui bdi bénh ly

NE&u nhu chang may ban nhén thay ra tinh trung cta ban than thay mui
bat thuong thi v6 cung cé kha nang la vi ban mac gidn mao mach tinh
Diéu dé sé khién cho suy nhugc chat luong 1an sé lugng cuda tinh trung.

Ngoai ra, hién tugng nhiém trung cling gay de doa tdi viéc san xuat tinh
binh cling nhu san sinh seo nham can tinh binh di chuyén dén sap tring
(con goi la can trd co hoc). Nhiing truong hgp bi nhiém trung vi du nhiém
tring mao tinh hoan, viém nhiém tinh hoan va nhitng can bénh 1ay lan
qua nhiing dudng giao hgp tinh duc (lau, HIV...) cling khi€n mat can bang
mui tinh binh. (3)

Thay déi ndi tiét té cling hé trg lam cho tén hai t6i mong mudn sinh san
cua nhing chang trai, Do d6 tinh binh ctia ho c6 thé mac kém di, khéng it
con tinh binh con bi di dang bdm sinh va phan Ién la ching sé chét lién



trudc khi budce truy cép & trong &m dao cta phu nir ché thi c6 chra nhiéu
axit.

e phong khdm da khoa théi ha cé tot khéng
e phong khdm uy tin tai ha noi

e dia chi khdm nam khoa uy tin tai ha ndi

e chta bénh yéu sinh ly é dau

e khdm xuét tinh sém & dau & dau tot nhat tai Ha Noi
e cat bao quy dau @ dau an toan

¢ cat bao quy dau gid bao nhiéu tién

e phong kham tri

e m& tri bao nhiéu tién

e khdm phu khoa & dau tét nhat tai ha ndi
e bang gid khdm phu khoa théi ha

e cach pha thai nhanh nhat

e gia pha thai

e bénh vién pha thai

e dia chi chta sui mao ga

e chi phi diéu tri bénh sui mao ga

e chita bénh lau ¢ dau tot nhat

e dia chi chira héi nach

e tri héi nach

e YEu t6 moi truong lam cho tinh binh chét cé mui

Ngoai la do ching bénh dan dén, mui tinh binh chét con bat nguén tu
nhan té méi trudng nhu van dé co thé ban mac phoi nhiém nhiéu déi véi
nhiing loai hda dudng chat néng nghiép dé la benzene, xylene, toluene,
vat liéu son...ching déu gay ra tadc dong tiéu cuc tdi tinh binh.

Khong nhitng vay, van dé cac dan 6ng phaoi lay nhiém chi hay kim loai
nang né ting dugc cac chuyén gia bao hiéu la rat nguy hiém vi né sé dan
dén bénh vo6 sinh va Néu ma muén phuc héi thi can phai mat di téi vai ba
nam. Cling c6 trudng hgp la Du ting dung moi phuong phap chira tri
nhung ma hién tugng cta ho van chua thé nao kha quan hon va tinh trung
chét, tinh trung chét béc mui gi hién dang la thac mac nan dai.

2. Vi cua tinh trung khi tinh binh chét

Mui tinh binh chét sé tuy vao co dia cia moi ca thé cung vdi la tdc nhéan
gay nén hién tuogng nay. N6 cé nguy co bat nguén tir bénh Iy hodc la mot
vai yéu t6 khac biét trong dgi song lién ti€p. Tinh binh khde manh thi
thuong cé vi man khong khac mudi tinh khoang, vi chat cta axit hay la n6
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liéu cé vi ngot do tinh binh cé néng cap do fructose dai.

Duaong nhién trudong hop tinh trung khée manh ma thay mui khéng binh
thuong cling cé kha nang ti€p dién nhu vi ché d6 an uéng ¢ dan 6ng. Néu
ban an nhiéu thit dé, mot s6 dang gia vi nang mui vi du hanh, tdéi, dung rat
nhiéu ca phé thi tinh dich sé cé vi hang hon so véi thong thuong.

Con Néu nhu ho chiu an khong it rau xanh, hoa qua cling nhu ko sG dén
rugu bia thi mui vi tinh binh sé khong khé chiu hon va né ko chi phai
khéng it dén doi phuong trong khi "lam tran". Ngugc lai véi tinh trung ting
chét thi ching liéu cé vi tanh nang né, cap dd pH sé mat di nam trong
khodng 7,2 - 8,2 dé la binh thuong nira.

Gidi phap duy nhat dé ban cé thé phong ngura tinh trang nay xay ra thi du
duy tri can nang né phu hgp cho biét chinh minh, cho thém mot sé kiéu
thuc giau dinh dudng chong oxy hda dé cai thién sic khoe tinh trung. Bén
canh dé, ban cling khéng nén trdnh nhiing thic uéng cé con, khéng hut
thudc khang sinh, s&t dung quan do nhiéu dé tao cadm thay thu thai, gilt gin
nhiét d6 & mdc 6n dinh dé€ tang mui vi chat lugng tinh trung.

Tinh trung chét su lién quan téi vo sinh phai
manh nhu thé nao?

VO sinh dugc xem la moét trong s6 cac ban khoan nhic nhoi Trén thuc té,
né khong chi gay ra de doa dén hanh phuc gia dinh ma lai khién dang may
rau cé cdm giadc nang né ganh hon nhiéu vé su bat luc cia minh.

Tinh trang nay xay ra lic nam va chi em phu n{r quan hé tinh duc véi nhau
binh thuong, nguy hi€m nhat ko 1ay téi gidi phap ngura thai tuy vay Trén
mot nam ho van chua cé con duoc.

Phan da Diéu do tiép dién la bai vi rat nhiéu nguyén nhan dan dén, tuy
nhién & phai manh thi ty & mac vé sinh nhiéu hon so véi chi em. Moi déu
c6 moi quan hé téi viéc tinh trung bi chét, né chinh la nhan to can thiét y
muon chic nang cé thai thanh cong hay ko.

Vi thé, lUc tinh binh tai ddng may rau thi cé tinh trang bat thuong ching
c6 nguy co it vé sb lugng hay la kém di chang nita thi viéc bi vo sinh Ia
khong dé dang han ché dd. Chua néi dén tinh huéng tinh binh bj chét khi
mot s6 nam vira méi xuat tinh, liéu cé nhiing loai tinh trung khi vira cham
véi ko khi moi truong & ngoai da tung chét ngay sau dé béi vi ching
khéng du sic dé gilr qua trinh séng.



Nhing tinh binh khée manh phai bién mat mot quang thoi gian ti€p can
tring, né can phai tranh choi lai véi mét s6 khac nghiét bén trong &m dao
n{t giGi ROi méi lot vao phia trong thanh da con Sau dé méi hinh thanh
phoi. Di nhién, tinh binh chét hoac yéu thi chua thé nao di téi budc san
sinh bao thai dugc can phai thanh thi sé bi bénh vo sinh.

Khi nao can phai téi nhitng dia chi y té dé
diéu tri bénh tinh binh chét?

N&u ma nhiing nam gidi cé cdm giac tinh binh chét cé mui gi dé vo cung
khoéng binh thuong cling nhu chd yéu minh ban than chua thé nao tim mot
gidi phap chinh xac dugc thi hdy dén lién bénh vién da khoa gan nhat dé
dugc nhitng chuyén gia tham kham kip thai.

Tinh binh chét thuong hay sé di di kem mot so triéu nhu la ching thay mui
hang hon thudng thi, thay vi & dang hda 1dng thi tinh trung lai liéu cé biéu
hién déng dac cung véi vén cuc. Day la mot trong so cac dau hiéu dac
trung nhat dé ban cé thé phat gidc sém, chua dé cap Néu nhu tinh dich
liéu c6 mau vang hoac xanh thi vé cung c6 thé ban dang bi phai 1 bénh
chuyén khoa nam nao day.

Trudc ldc tinh trang nay tram trong thém cling nhu gay nén anh hudng téi
tinh mang sinh duc cung véi la tam trang ctia minh thi cac ban nam nhat
thiét nhanh chéng dén gap béac si ngay sau dé. Khéng nén trudng hgp xau
nhat [a ban c6 thé bj bénh vo sinh vinh vién.

Can téi chira bénh tinh binh chét & dau?

Ngay nay, thi cé rat nhiéu trung tam bénh vién da khoa khoéng nhd liéu cé
han chuyén khoa riéng nham chan doén, khadm tri cdn bénh cho biét canh
nam gidi ngudi nao dang bi phdi nhiing dau hiéu lién quan dén bénh vo
sinh, tinh trung yéu, nhiém trung dang bai tiét niéu...

Mot sé ban c6 thé dé thuc hién van dung nhiing thong tin cu thé tai cac co
sG uy tin Trén ca nudc dé diéu tri bénh tinh trung chét. Qua day, ban sé
biét thém dugc nhitng bién phap chira an toan chan doan chinh minh va
hoc bién phap phong chéng cling nhu nang cao tinh ménh chan doan tinh
binh cda chinh minh.

H&y danh that nhiéu thoi diém phuc vu sic khde phdng doan ban than dac
biét la vé tinh ménh tam sinh ly Néi chung, ban sé thay dugc rang gia



ch(ra cla van dé c6 mot co thé khoée manh la quan trong dén nhudng nao
dong nghia véi viéc tinh trung cta ban cling dugc gia tang sic manh kha
nhiéu.

Nhu thé, nhirng ki€n thirc vé tinh trung chét cé mui gi da dugc tu van hét
src ro rang thong qua bai viét Trén day. Hi vong, cac chang trai c6 kha
nang nam rd hién tugng cla minh cung vdéi hoc cach phuc vu, bao vé co
thé minh dé phong chéng mot sé can bénh méi quan hé dén bénh nam
khoa. Mui tinh binh chét sé la dau hiéu nhan biét dién hinh IGc ban dang bi
phai can bénh nao dé, hay téi xét nghiém béac si chuyén khoa tic khac dé
duogc chira sém.



