Mun rop sinh duc la gi? Cach phong chong
mun rop sinh duc hiéu qua

Herpes sinh duc 1a mot trong nhiing binh 1y phét tdn phé bién nhat & trén thé giéi, bién ching téi
khodng chimng 3,7 ty nguoi sau 50 tudi. Hay cong Nha thudc Long Chau tim hiéu chi tiét hon vé mun
rop sinh duc l1a nhu thé nao qua bai van duéi day nhé.

Mun rép sinh duc la nhu thé nao ? Pay 1a mot la mot trong s6 céc can bénh xa hoi pho bién lan
truyén qua duong tinh duc, vi virus herpes simplex gay nén. Du mun rop ko gay nguy hiém dén tinh
mang, nhung né cé thé cuc ky khé chiu cung véi nguy hiém téi tin cdy cudc séng clia bénh nhén.
Dong thoi, van dé truyén nhiém virus Herpes gitta nhitng nguoi cham cling la thac mac dédng so ngai.

Mun rop sinh duc la nhw nao ?

Herpes sinh duc 1a 1 hién twong bén canh da phé bién, do nhiém trung virus hsv typ I cling véi II.
Khong chi dan dén nhimg dau hiéu khéng dé chiu cling nhw dau dén cho bénh nhan, bénh mun rop
con c6 kha nang bién chimg dén tinh mang, tham chi la kha nang sinh con cua ho.

Bénh mun rop hay sinh ra sau loai nhiing nét sdn do, phong rop va gay ra cam thay khong dé chiu do
la dau buét, ngira ngdy. Cac vét mun nhot nay hay tai phat nhiéu 1an, dac thu la thoi gian co thé bi
cang thang, phién toai hay mién dich kém.

Mun rép sinh duc 1a binh 1y sw lién quan t6i vi khuan thuong gap hién tai

Ngoai ra, virus hsv c6 kha nang thAm nhap dén hé than kinh ciing nhw &n ndu trong nhimg nut than
kinh, dan dén nhiéu anh hudéng anh hudng dé la viém bo nédo, viém nhiém mang b néo. V6i ba bau,
viéc lan truyén c6 thé bién chimg tdi bao thai cling véi xéc sudt cé con clia nguoi me.

Vi vay, viéc chita tri cling nhw quan ly herpes sinh duc 1 bi quyét dung bi quyét la rat cap thiét. Bénh
nhan budc phai duwoc giai dap cung véi chira kip thoi vi cac y béc siy hoc, dong thoi budc phai lam
theo nhitng bién phap phong nglra phat tan va duy tri rira rdy ca nhan sach sé.

Nguyén nhan gay mun rop sinh duc

Herpes sinh duc duoc dan dén vi hai chiéc virus hsv, bao gom HSV1 ( virus dan dén chéc mép ) cling
nhw HSV2 ( vi khuédn gy ra binh & co quan sinh san ). Binh 1y ¢6 kha nang xay ra tai cd nam va ni,
cling nhu ¢6 kha nang hinh thanh & bat ct dia diém nao phia trén co thé, tuy nhién thuong gap nhat
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Céch thtc lay nhiém da s6 cta herpes sinh duc la quan hé tinh duc khéng duoc bao vé. Vi rit cling
c6 thé truyén nhiém qua ti€p xuc truc ti€p sé hitu dich tiét tir nhimg vét mun rop, dac thu la khi liéu
c6 vét xudc tai co quan sinh san.

Nhiing ai hay nhiém bénh tinh hinh bénh mun rép ?

Mun sinh duc la mot hién tuwong thuong gap, anh hudéng dén déi twong dan tai hau hét ltra do tudi.
Tuy nhién, bénh ly nay cé thé duoc kiém ché bang phuong phép han ché cac ly do kha nang. Nguoi
bénh bat budc thdo ludn mang béc sy dé tim hiéu thém vé tinh hinh cla ban than cling nhu nhimg
phuong phap chira tri hop ly.

Ngoai ra, nhiing tac nhan lam nang cao kha nang mac bénh mun rép gom c6 :

Quan hé khong duoc bao vé : cac doi twong cé hanh vi tinh duc khong duogc bao vé, nhu la khong st
dung bao cao su, luén dé viém bénh mun rop hon.

o Nhiém trung HIV : nguoi bénh bi viém HIV c6 thé mac mun rop nhiéu hon cling nhw tinh hinh
binh c6 thé trd nén tram trong hon. Piéu nay la bdi hé théng mién dich cta ho méac phai suy
yéu.

Viéc phét hién cling nhu han ché céc tdc nhan kha nang nay la v cung can thiét dé€ phong tranh
cung véi kiém ché mun rop sinh duc hiéu qua.

Quan hé tinh duc khong lanh manh la mdt trong cédc nguyén nhén hang dau dan dén bénh ly
Cac dau hiéu cua mun rop

Bénh mun rop hay bat ddu mang cam gidc kho chiu, ngita ngdy, bong rat tai khu vuc da gdp phai anh
huong. Xuat hién 1 vét dd, sung, lau dan cdc mun nhot nuéc hinh cau, déu nhau sé xuat hién thanh
cum. Sau vai ngay, cac mun nuéc sé v, kho lai thanh nhiing vay liéu c6 mau vang hodc nau, gan
chat vao da. Khi cac vay bong chay sé luu lai 1 vét do, song sau do sé trd lai binh thuong ma ko luu
lai seo.

Nhitng nguoi bi bénh cé thé cdm gidc cdm gidc dau luc di ti€u, khu vuc sinh duc cdm gidc dau thoi
gian cham tdi, cung vdi phéi dep c6 kha nang bi chdy mau trang. Pang luu y, mun rop thuong téi
phét, ¢ nghia la Mac du da dat diém tuy nhién dudi mot thoi gian lai ¢ thé hinh thanh lai. Mac du
vay, nhimg bi€u hién tai phat luén nhe hon va khdi sém hon so mang lan dau tién.

Mun sinh duc c6 thé dan t6i moét vai nguy hi€m anh hudéng. & cac chi em, né cé kha nang dan téi céc
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tinh hinh thi du : viém ¢6 da con, nhiém trung ndi mac da con, nhiém trung phan phu. Ddi véi phéi
manh, nguy hi€m cé kha ndng gom c6 viém mao tinh hoan cling nhuw bénh tién liét tuyén. Dac trung,
phu n{r mang thai méac phai mun rop sinh duc cé thé truyén bénh cho con thoi gian sinh, gay nén
thuwong t6n ndo, trang mo mat va dac biét tir vong gilp tré.

Nguoi nhiém trung HIV sé cé thé cao bi mun rop
Phuong phap phong tranh cung nhw chira tri mun sinh duc

Ngay nay, khong cé gidi phap chita triét d€ mun rop sinh duc. Tuy vay, cé thé dung nhiing meo ho
tro chita nham kiém ché qué trinh tién trién ctia bénh Iy cling nhuw suy gidm céc biéu hién.

Véan dé phat hién cting nhuw tri kip thoi herpes sinh duc la cuc ky cap thiét. Giai doan chira tri yéu cau
qué trinh nhan lai cling nhw thuc hién theo chi dinh cta béc si dé dat loi ich t6t thong minh. Sau khi
duoc phong doan, y bac si sé dé xuat cac bi quyét chita tri khoa hoc, gom c6 : Thudc thoa, sit dung
hodc tiém, tuy vao hién twong bénh ciing nhu tinh mang cua nguoi bénh. Céc loai thuéc hau nhw
nham ttc ché virus tai liéu 16n dé suy gidm cép do bién chuyén cua binh. Khong nén tu'y st dung
thuéc do c6 kha nang lam cho tinh trang bénh thém nang.

D€ ngan nglra ti nhiém, nguoi bénh bat budc lam theo céc céch vi du gitr gin 1am sach sach sé khu
vuc da gap phai tén thuong, khong dung quan 4o qué chat, dung da nudc, kiéng quan hé trong thoi
diém nhiém phai, ko gai hay bang b khu vuc tén thwong, rira tay dudi thoi gian cham, tranh cang
thang. Bén canh dé, can gidm thiéu dung so lugc d6 dung ca nhan, thuc hién quan hé tinh duc duoc
bao vé, khong hén hay thom cac bénh nhan cé bénh mun rép & méi, va duy tri rira ray co bé.

Bat budc lam chuyén ay st dung céc bién phép an toan dé ngan ngira mun rop tai nhiém
Phuong phap phong doan va tri mun rop
Két luan

D& phdong doan mun rop sinh duc, bac si sé tién hanh mot s6 khoa hoc y té cu thé. Thir nhét, bac sy
sé hoi vé nhitg nguyén do nguy co mac bénh nhuw 1a tiép xic mang nguon lay, cling nhw 1a nhiing
triéu ching d&u hiéu & trén da. Dan dan, chuyén gia sé thuc hién tham khdm thang cac vét nhot
nuédc & trén da.

Bén canh do, bac sy cé kha nang dé nghi tuan theo nhiing tham kham phong doan cung cép, bao
gom :

Kiém tra chon khang thé bang cach mién dich huynh quang théng ( Direct Fluorescent Antibody test
- DFA ) : Pay la cong nghé cho két qua nhanh ciing nhu nhay.

» Nuoi cdy tim virus : khoa hoc nay gitp phat hién ciing nhw x4c dinh chinh xéc loai virus Herpes
gay binh ly.

e Tham kham té bao Tzanck : xét nghiém nay tau ki€ém qua trinh hién dién cua nhimg té bao da
nhén khéng 16, ro rang giup viém vi khuén Herpes.

Véi van dé két hop nhitng khoa hoc kiém tra phia trén, y bac si c6 kha nang phong dodn chuén xac
tinh hinh nhiém trung vi rit Herpes dan dén herpes sinh duc cung véi chi ra céch tri khoa hoc.



Bi quyét chita bénh mun rop

Khi chita tri mun sinh duc, y bac si sé thuong gap téi hai muc tiéu hang dau :

Chiéc trur cac nguyén do thuan loi cho binh 1y : chuyén gia sé tim moi cach xac dinh ciing nhw cho
bénh nhan dong pha nhitng diéu kién, nguyén do moéi truong hay théi quen song cé kha ndang khién
tang nguy co va tai phat cua binh ly.

o Cai thién stc dé khang cling nhu kich thich kha nang tinh duc mién dich : y béc si sé ké don
céc céi thudc ciing nhu cdch nham gia tdng ddi ngli mién dich cta co thé bénh nhan, cho né
cht déng phong nglra cling nhw mau phaé vi rut gay bénh mun rop.

Mot phuong phap quan trong trong tri la bac sy sé ké don giup bénh nhén st dung cadc mau thuéc
khang virus dé thang dnh huéng dén nguyén nhan dan dén bénh ly, ngan ngilra quéa trinh truyén
nhiém va tai phéat ciia mun sinh duc.

Vay herpes sinh duc la sao ? do vy, bénh mun rdp 1a mét binh nhiém virus phé bién, yéu cau su dé y
cling nhu diéu tri kip thoi dé€ gitt gin tinh mang va uy tin cudc séng ctia bénh nhan. Van dé phat hién

kip thoi céc triéu chimg cung véi &p dung giadi phép chita khoa hoc sé cho kiém soat tinh trang mun
rop sinh duc & minh cuing véi phong nglra qua trinh 1ay nhiém ctia bénh trong céng dong.
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