Pha thai bang thuéc chi dinh cho
tudi thai nao va rui ro pho bién

Uong thudc pha thai an toan khi tié€n hanh & trung tam y té dang tin cay,
& cé su gidm sat cua chuyén gia. Hoan toan, khong dugc tu tién thuc hién
uéng thuéc pha thai tai gia. Vi néu nhu dung sai phuong phap sé dé dan
téi mot s6 hau qua tram trong nhu xuat huyét & t& cung, hu thai gitra
chimng, nhau thai khéng hét, hoac cé khi con la mat nhiém vu lam me.

DAU HIEU PHA THAI BANG THUGC
THANH CONG

Pha thai bang thuéc ap dung cho bao thai
bao nhiéu tuan?

Phd thai noi khoa la phuong phap st dung céng tac hai loai thuoc la
Mifepristone va Misoprostol dé cham dat thai nghén. Thuéc sé lam cho
thai nging phat trién va gay ra co bdp t& cung dé day thai ra phia ngoai
giong nhu bi hong thai. Bién phap nay cé hitu hiéu két thic thai nhi téi 96
- 98%.

Phuong phap nay dugc thuc hién khi nao pha thai 7 tuan tudi bang thudc
tré xuong (tinh t&r ngay méi dau cua ky kinh cudi cung), thai da vao &
trong tr cung cda thai phu & stc khée cta phu nit mang thai ddm bao,
khéng bi mac moét sé chirng bénh vé ndi khoa, phu khoa nhu tim mach, ap
huyét.



Cho nén, pha thai nbi khoa chi an toan khi phu nit mang thai va tudi gia
cla thai nghén dap ing dugc mot s6 hoan canh ctia uéng thuéc pha thai.
Phu nr c6 bau da dugc tham kham tai mot vai trung tdm cham séc stc
khde chuyén khoa uy tin, chat lugng va chat lugng.

Cac budc pha thai néi khoa

e Can b0 y té sé& hdi mot vai thac mac vé sic khde thé chat, ly giai vé
quad trinh bd thai & tu van vé nhiing cach phong tranh thai.

e Phu ni{r can ky tén vao moét badn cam két pha thai. Sau dé sé dugc
khdm bénh & thuc hién lam cac xét nghiém can thiét dé co6 thé dua
ra chon ra chuan xac cho viéc dinh chi bao thai.

e Sau thoi diém kham bénh, thai phu sé dugc khuyén nghi udng vién
thudc thr 1 dudi su quan sat truc ti€p clia bac si chuyén khoa phu
san. Thuoc c6 cdéng dung lam ngung su tién trién cda thai nghén,
khi€n tui thai bong ra khdi thanh da con clia me bau. Sau khi st dung
vién thir nhat trong truong hop khong cé diéu la thuong nao xay ra,
thai phu cé thé ra vé tinh dudng.

e Chi em sau khoang chiung 48h, me bau sé phai quay lai trung tam
cham sdéc stic khde dé€ bac si kham bénh & ké ti€p sir dung vién tha
2. Vién thuéc thir 2 c6 tac dung dao thai thai nhi ra ngoai. Lic nay
moi nguoi sé thay dau bung bai da con dang bi co bép dé dao thai
thai nhi ra bén ngoai.

e Dugc theo doi chat ché trong gan 4 gio & c& gan 30 phudt chuyén gia
phu sdn sé kiém tra huyét ap cung mach, trang thai kha nang caa nit
gidi. Néu cung (ng tot doi véi thudc, phu nit mang thai c6 thé vé nha.

Théng thudong dao dong trong ba muai phat dén 4 gid sau thoi diém ubng
Misoprostol, ngudi mang bénh sé dau bung, chdy mau nhiéu & chdy mau
cuc khi thai dugc tong ra ngoai. Da s6 phu nit xung huyét nhu hanh kinh
trong khoang 10 ngay ké tlr khi dung thu6c, nhung ma moét vai it phu nir
c6 thé chday mau nhe lau ngay gan 1 thang.

Nhitng nguy co thuong thay sau thoi di€ém
dinh chi thai nghén

Pha thai ndi khoa tuy la cé ty |é dat dugc két qua vo cung cao tuy nhién
van an gidu nhiéu nguy co nguy cd. Khi pha thai 4 tuan tudi nbi khoa dén
7 tuan tudi sé gap mot s6 nguy co sau day:

e Di ing v@i thu6c két thic thai ky



Di ing c6 thé nhe nhu nGi mé day, man ngla hoac nang nhu khé tha,
choang, tut huyét ap

e Budn nodn, tiéu chay hoac noén éi

Trong khi hu thai, ban sé mac phai nhitng bi€u hién nay. Day la mét s6
triéu chirng théng thuong va sé qua di trong thai gian ngan, khéng can
chita tri nhat la gi. Ban sé dugc ké don thudc gidm dau, nhu Paracetamol
hoac Ibuprofen dé gidm con bung dau hoac cling c6 thé dung chai nudc
néng, khan am dé chuom bung.

e Con dau 6 dau va choang vang

Sau thoi diém udng Misoprostol, ban sé cdm thay nhic dau, chdng mat.
Hay uong nhiéu nudc hoac nudc hoa qua, hoan toan khéng udng cafe
hodc ruou va st dung thuoc gidm dau néu nhu can phai.

e Thai phu bi so6t trong vai gig, déi khi kem theo én lanh

MOt s6 chi em phu nir sé cé dau hiéu nay & né sé nhanh chéng qua di &
khéng nguy hiém.

e Xuat huyét & tr cung, ra mau

Tinh trang chdy mau nhiéu nhu hanh kinh, xuat huyét & t&r cung, cé thé di
kém cam thay théng kinh. Tuy thubc vao thé trang moi ngudi ma con
bung dau G cap do nang nhe riéng biét. Thé nhung, néu nhu trang thai
xung huyét kéo dai, di kém véi mot s6 con dau bung, néu nhu khéng ngay
tlr giai doan dau chira c6 thé dan tdi tinh trang thi€u mau, khién choang
ngat, hon mé. Khoéng chi cé vay, trang thai chdy mau kéo dai ma khong
dugc bdo ddm rira rdy sach sé phan ben khién nguy co dan téi bénh viém
phu khoa tuyét déi cé thé tiép dién.

e Viém phu khoa

Mac du khong truc ti€ép dung nhitng dung cu y té dnh hudng vao da con
nhung hoat tinh cda thuéc bo thai van cé thé gay nén nhirng thuong tén
nhat dinh. Truong hgp khong vé sinh that sach co quan sinh duc hay
khéng cé huéng chra mét vai thuong tich 1au ngay nay thi nguy co bi
nhiém khuan.

e Gay ra roi loan ndi tiét

Uong thudc két thic thai ky cé thé khién budng tring & qué trinh tring
rung bi tdc déng, gdy mat can bang ndi tiét té trong than thé, c6 thé con



la mat can bang lau ngay. Diéu nay khién cho trdng c6 thé rung mudn
hoac sém hon khién vong kinh déi thay bat thuong ngan hoac dai hon so
v@Gi thong thuong.

e C6 bau sau khi dung thuéc

Gilp han ché hién trang nay can st dung thudc ddng cac budc mach nudc
siéu am kiém tra sau khi uéng thuéc gilp bao dam mat di thai. Th& hai la
do thai da dugc dao thai ra ngoai tuyét déi tuy vay do xem nhe tin rang
chua cé kinh nén da khéng Uing dung gidi phdp tranh thai khi sinh hoat
tinh duc.

e Nguy co thai ngoai da con

Mot vai néu nhu nay thuong phat hién mudn va nhap vién véi trang thai
thai ngoai da con d6 v, gay chodng. Can nguyén thuong thay la do udng
thuéc khi chua dinh vi ro vi tri ciia khéi thai & khong luu y nhitng dau hiéu
la thuong cla thai ngoai tr cung.

Phai nit cling khéng nén dung qua nhiéu cach nay dé€ pha thai hang ngay.
Viéc dinh chi thai nghén nhiéu Ian, du bang bién phap nao, cling lam
thanh t& cung bi bao mon & suy yéu gay nén kho cé thai, say thai hay thai
lam t6 khéac thudng.

Bai vay, khi chua san sang thu thai, hdy s&r dung cac phuong phap duc
tinh an toan dé€ han ché cé thai kh6ng mong mudn & tranh dugc mot s6
bénh lay lan qua duong sinh duc. Giai phap tranh thai dugc khuyén céo la:
bao cao su, thudc vién phong tranh thai loai cong tac.

Pia chi pha thai Thai Ha an toan va bao mat
danh tinh tai Ha Noi

K&t thic thai ky an toan la mot tha thuat y té€ dugc ti€én hanh dé cham dut
thai ky mot cach hgp phap & an toan cho sic khée cua chi em phu n.
Phong kham 11 Thai Ha la mot trong cac dia chi phé thai an toan uy tin,
chat lugng tai Ha Noi.

Gilp dam bao an toan cho qua trinh két thuc thai ky, phong khdm Thai Ha
cung cap toan bé mot sé tiéu chi cta B6 Y té, gom co:

e Co sd vat chat dang cép, sach sé, dugc trang bi day di mot s may
moc y té hién dai va tién tién.



e D6i ngli y thay thudc kién thirc cao, giau tham nién, dugc dao tao bai
ban.

e LO trinh bd thai an toan, dugc tién hanh theo didng chi dan cta B6 Y
té.

Phong kham Thai Ha cung cap nhitng cach nao pha thai an toan, hgp ly
véi tung khodng thoi gian thai ky, gom cé:

e Pha thai ndi khoa: ing dung cho thai duéi 7 tuan tugi.

e B4 thai hut chan khéng: iing dung cho thai tlr 8 dé€n 3 thang tugi.

e Phéa thai bang nong va gap thai: tng dung cho thai tir 13 dén 24 tuan
tudi.

Phai yéu trudc khi ti€n hanh pha thai sé dugc bac si kham bénh, kiém tra
strc khde téng quan & tu van phuong phap pha thai thich hgp. Sau thoi
diém két thic thai ky, nr gidi sé dugc thay thuéc mach nudc phuc vu hau
phau & dé y sic khoe ca thé.

Phong kham da khoa Thai Ha v&i mot s6 mat tich cuc trén la dia diém uy
tin, chat lugng dé€ phu nir chon lua nao pha thai an toan.

M6t sé luu tam khi pha thai tai phong khdm Théi Ha

e Nt nén dén kham sém dé dugc bac sy tu van giadi phap nao pha thai
thich hop.

e Phu n{r nén tuan theo méach nudc cta bac sy truéc va sau khi pha
thai.

e Chi em nén tinh dudng, an uéng toan bd & gilt rira rdy that sach sau
khi dinh chi thai nghén.

Bd thai la mot phau thuat y té cé thé anh hudng dén sic khde va chic
nang sinh san clda chi em phu nit. Bdi vay, phai yéu can suy nghi that ky
can than trudc khi quyét dinh nao pha thai. Trong truong hop can phai két
thuc thai ky, phu nit nén chon loc co sd y té dang tin cay gitup dam bao an
toan cho sic khde thé chat cia ban than.

Co sd pha thai an toan & ha néi https://phathaithaiha.webflow.io/post/co-
so-pha-thai-an-toan-o-ha-noi

Phong kham Ha N&i https://suckhoe24gio.webflow.io/posts/phong-kham-
da-khoa-tai-ha-noi

Pha thai bao nhiéu tién https://phathaithaiha.webflow.io/post/pha-thai-1-
thang-tuoi-bang-thuoc-va-chi-phi



https://phathaithaiha.webflow.io/post/co-so-pha-thai-an-toan-o-ha-noi
https://phathaithaiha.webflow.io/post/co-so-pha-thai-an-toan-o-ha-noi
https://suckhoe24gio.webflow.io/posts/phong-kham-da-khoa-tai-ha-noi
https://suckhoe24gio.webflow.io/posts/phong-kham-da-khoa-tai-ha-noi
https://phathaithaiha.webflow.io/post/pha-thai-1-thang-tuoi-bang-thuoc-va-chi-phi
https://phathaithaiha.webflow.io/post/pha-thai-1-thang-tuoi-bang-thuoc-va-chi-phi

phathaithaiha.webflow.io

11 Thai Ha https://phathaithaiha.webflow.io/post/phong-kham-da-khoa-
thai-ha



https://phathaithaiha.webflow.io
https://phathaithaiha.webflow.io/post/phong-kham-da-khoa-thai-ha
https://phathaithaiha.webflow.io/post/phong-kham-da-khoa-thai-ha

