Xuat tinh sém & tuoi day thi cé sao khong?
Nguyén nhan va cach diéu tri

Hién trang xudt tinh kip thoi sé hitu thé xay xuat & moi bénh nhan & da dang lita tudi khong giong
nhau. Nhung ma, rong rai bénh nhén van dé rang ra tinh séom & d6 tudi day thi sé hitu sao khong?
hoéc nguyén do gy ra tinh trang ra tinh sém la gi? Hay cung Nha thuéc Long Chéu tAu hiéu vé chu
dé nay nhé!

Tudi day thi la qué trinh man cam véi phé bién dao dong vé tAm tam 1y cla tré. Khong tinh day, tré
c6 thé gap nén hién tuwong ra tinh kip thoi. VAy ra tinh kip thoi & d6 tudi day thi s& hitu sao khong?
Day s& hitu thé la tinh hinh tinh than vinh vién binh hay. Tuy vy, vi nhw hién twong nay kéo dai cé
tan suét tang dan thi tré bat budc duoc di gap thay thudc dé duoc tw van va chira tri vi nhw can thiét.

° ° 7 pd n ~e ~n \ \ \
Di tinh som o do tuoi day thi la gi1?
Theo thong ké, khoadng thoi gian phdng tinh binh quéan cta quy ngai la 5 phit sau khi ham muon cu.
Song, con s6 nay mang thé khong giéng nhau & ting nguoi bénh, hay dao dong tir 5 phut téi 30 phit.
Lic duoc kich thich ham muén, d6i ngii than kinh TW sé kiém soét qud trinh di tinh va khéi dong quéa
trinh Mat khdac véi giai doan dat khodi cam toi da.
Xuat tinh kip thoi la mang tir d€ chi bi€u hién ra tinh qua sém khi quy ngai mac phai ham muén tinh
duc, nhiéu lic ngay dudi khi cong doan ham muén dién ra dat mitc t6i thi€u. Diéu d6 sé hitu thé xay
ra moi nguoi bénh, & toan b tudi.
Tinh hinh nay sé tré thanh dang lo ngai lic tan suat xay chay tang dan, dan téi kich dong tdi tinh
tinh cling nhu doi séng cta men. Pac thi & cong doan do tudi day thi, xuat tinh kip thoi 1a khi cong

doan di tinh xay chay qua sém, luén sau mét phut hay lién khi c¢é dugc khodi cam.

Di tinh xdy chay khi men duoc ham muén tinh duc
Truwong hop cap dén phong tinh kip thoi ¢ tudi day thi

Phdng tinh kip thoi tai do tudi dy thi hay vi rong raily do. 1 s6 néu & duéi sé hitu thé la chi tiét anh
hudng téi giai doan ra tinh, bao gom:

Tw swéng mang tan suat qua nhiéu

Trong qué trinh day thi, toan thn dan 6ng s& hitu nhiéu tién trién vé tinh than ciing nhw hormone s&
hitu sw gia nang cao ham so6 luwong testosterone hay con duoc goi la hormone sinh duc dang may rau.
Sy mat di cdn bang ndi tiét to sé kich thich ham mudén men vé toan than cung véi sinh 1y tinh duc.

Do do, thu dam la bi quyét don gian cling nhu tic thi gitp thda méan tdm ly nay. Song, vi thuc hién
sai léch bi quyét hodc lam mang tan sudt rat nhiéu véi thé gay nén kich dong khong tét téi qua trinh
ra tinh. Vé 1au déan, c6 thé dan dén di tinh sém & quy ong trong do tudi day thi.

Tht dam nhiéu s& hitu thé gay ra thay d6i qua trinh di tinh

Mong tinh

1 qud trinh dac thu clia do tudi dy thi nhw la “gidc mo wét” chay hién hay con goi la mong tinh. Tinh



trang nay hay xay ra trong khi ngu, khi dan 6ng mo vé hinh anh than mat, 4u yém hay lam chuyén vo
chong s& hitu bénh nhan khéc.

benh nam khoa

phong kham da khoa théi ha

Bai viét chia sé: Trung tam tri xuat tinh som o dau xac thuc danh cho nguoi bénh.
Bai viét chia sé: Dia chi Chira bénh xuét tinh sém ¢ ddu an toan danh cho nguoi bénh.

phong kham da khoa

phong kham uy tin tai ha ndi

phong khdm da khoa uy tin & ha noi

khdm véu sinh 1y & dau

dia chi khdm nam khoa uy tin & ha noi

Viéc d6 sé kich thich ham muodn tinh duc cling nhw tién hanh cong doan xuét tinh. Thong hay, “gidc
mo w6t” 1a 1 tinh trang sinh Iy cuc ky binh thuong cung véi sé giam dan vé tan suét theo khoang thoi
gian.

Tuy nhién mang moét s6 Nguyén nhan véi thé khién qué trinh mong tinh kéo dai dan dén ra tinh kip
thoi cling vi du anh huong téi doi song chan goi clia quy ngai. Gia du tinh hinh nay chay hién rat
nhiéu s& hitu thé dan tdi yéu tinh tinh, suy gidm thé xéc cung véi anh hudng t6i chir tin tinh binh.

Ra tinh gay di tinh sém

Di tinh 1a biéu hién mat di phan xa ra tinh hay phdng tinh dich nhung vi ko dat dén cuc khodi. Hién
tuwong nay hay xuat phat tir cac loai bénh 1y hodc di tdt b&m sinh & &m hd nhw 6ng xuét tinh thuong
tdi tinh.

Hién tuwong phong tinh budc phai duoc can thiép cung véi chita sém. Truong hop khong, Viéc d6
mang thé gay nén duong liét, phdng tinh kip thoi cling véi nhiéu... gay ra d&nh hudng téi tam ly doi
tuwong bénh cling thi du chit tin sinh hoat tinh duc, Pong thoi giam xac suat c6 con tai quy 6ng.

Ra tinh kip thoi tai do tudi day thi véi sao khong?

Vay “Xu4t tinh sém tai d6 tu6i day thi cé sao khong?”, tinh hinh nay Méac du ko anh hudng truc tiép
t6i tinh ménh déi twong bénh 1y nhung ma cé thé kich dong dén cudc séng hang ngay gid du Diéu
nay tai dién luén. 1 s6 anh hudng tiéu cuc véi thé dé cap téi nhu:

Tam ly: Trong thoi ky day thi c6 tinh tinh da dang bién déng, biéu hién ra tinh kip thoi sé hitu thé téc
dong tdi tinh than cla doi twong mac, khién ho cadm dom thay lo lang, mac cam hay x&u hé tir cong
doan déy thi giup dén lic truong thanh.

» Nang cao kha nang mac di tinh: Itc tinh hinh xuat tinh kip thoi cai thién sé khién cho bénh
nhén bénh tang kha nang mac di tinh. Khi d6, bénh nhéan bénh Iy cé trang thai khong dé dang
di tinh hay khong thé c6 duoc khodi cam lic kich thich kha nang tinh duc.

« Anh hudng t6i xac sudt sinh san: truong hop tinh trang xuat tinh sém ti phat cung véi ko duoc
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phong tranh triét dé tdc nhan sé gay kich dong dén xé4c suat sinh con ctia nam gidi trong qua
trinh 16n 1én lam ho kho khan mang con. Khong chi vay, Viéc do s& hitu thé tdc dong dén hanh
phuc hon nhén gia dinh cung vé6i doi song sinh hoat tinh duc.

Xua4t tinh sém & tudi day thl mang sao khong?

Khién gi liic con mac phai ra tinh kip thoi tai do tuéi day
thi?

Cong doan trudc tudi day thi, con trai v cung khong khé chiu nhimg kich dong kich thich ham muén
dan tdi ra trang thai ra tinh sém. Vi nhw cha me véi con cai thay can hién trang nay, diéu can thiét
nhat la chinh chinh minh céc téi budc phai 1a nguoi tra 16i sém giup b6 me minh biét d€ dwoc ngan
ngtta cling nhw ngan ngtra kip thoi.

Phuong phap tri phéng tinh kip thoi & do tuoi day thi

Vi nhw hién twong phong tinh kip thoi xay ra thuong xuyén sé hitu tan suat nang cao dan, doi tuong
binh ly bat budc shop thay lang dé duoc kham ciing nhw lam hét. Tinh hinh nay tin géc mang thé
duoc ngan ngtra dit diém mang mot s6 phuong phép nhu:

St dung thudc lam hét xuat tinh kip thoi & do tudi day thi theo chi dan cla thay lang chuyén khoa.

o Kiém ché tinh than va gidm st lo lang, cang thang.
e Str dung bién phap lam chuyén v chong an toan doé l1a bao 16n su.

Ngoai trir xuat, day la thoi gian ma tré nén vung dua tinh than va sy luu y, sé chia tur gia dinh. Phu
huynh nén phan dau cho tré én dinh tinh tinh, bd qua e ngai cling nhw tu tin téi chinh minh chinh
minh. Viéc d6 khong chi tro gitup cho céng doan lam hét bénh nguy nguy hiém ma con giup tré thiét
1ap niém tin, tranh kich dong dén ddc tinh cach tao thanh luc tré 16n 1én.

Kiém soat cadng thang cho suy giam tinh hinh phéng tinh sém
Phong ngtura di tinh kip thoi

Vudéng mac di tinh sém hoan toan sé hitu thé dugc phong ngira cing véi kiém soéat bang nhitng céch
nhu sau:

Bai tap Kegel nam: Bai tap luyén nay sé giup tang cuong truong luc co san chau. Tur d6, giup kéo dai
khoang thoi gian ra tinh ciing nhw phong chéng trang thai ra tinh kip thoi.

e Han ché ty suéng, thu dam ko diéu do sé khong kho dan téi hién trang xudt tinh sém tai do
tuo6i day thi.
o Ty chil lo 1&ng, cang thang, gidi tda cdm xtc.

Trén day la bai van cia Nha thudc Long Chau vé ciu héi “Xuat tinh kip thoi tai tudi day thi véi sao
khong?”. Hi vong véi bai viét, ban co thé biét duoc nhing kién thitc co ban vé cha dé nay. Trang théi
phong tinh kip thoi cé thé xay xudt tai bat ci tudi luén nguoi nao. Song, do tudi day thi la qué trinh
thuong xay ra tinh hinh nay. Ly do dan dén ra tinh kip thoi tai d tudi day thi cuc ky phé bién. Lic
hién trang di tinh kip thoi kéo dai cling nhw tai dién, nguoi binh ly can di gap chuyén gia dé duoc tu
van cling nhw phong tranh.



