Coé nén dot viém 16 tuyén co ti cung khong?
Chi phi bao nhieu?

D6t viém ho tuyén c6 tir cung la mot trong nhiing bi quyét diéu tri phd bién thoi nay cho dong di céc
mo viém nhiém téc dung tot. Tuy nhién, bi quyét nay van dang ton tai mot sé6 han ché nhat dinh lam
cho da dang bénh nhén quan tam, lo lang. Vay thi c6 can dét nhiém trung hd tuyén hay ko, tam gia
tuén theo ra sao ? cung giai thich nhiing thac mac nay trong bai viét sau day.

Pot viem nhiém hé tuyén co6 tir cung phai hay khong ?

Theo thay lang wu ta Lé Phwong - GD chuyén mén Trung tdm Thira ké va ing dung Dong y Viét nam
: “D6t viém nhiém hé tuyén c6 tir cung l1a bi quyét can thiét trong chita nhiém trung 16 tuyén. Bi
quyét nay st dung nhiét tdc ddng dén nhimg vung bi thuong ton nham gidm dao thai dich, ra huyét
cung véi bo hiy cac khu viec mo bi viém. Dot viém 16 tuyén c6 bat budc hay khong tuy thudc dén mic
do6 viém nhiém hé tuyén c6 tir cung cta ngudi bénh. Phuong phap nay thuong st dung giup truong
hop nhiém trung da nang, chita tri véi thudc ndi khoa khong tac dung tot, binh 1y ¢ thé bién ching.”

Chia sé cu thé hon, thay thudc wu ti Lé Phuong cho biét, viém 10 tuyén ¢4 tir cung duoc chia thanh 3
cép d6 khong giéng nhau. & cap d6 1, khu vuc viém chiém 1/3 khoang tréng cé da con, cap d6 2, khu
vuc viém nhiém chiém 1/3- 2/3 thé tich ¢6 da con, mic d6 3 khu vuc viém chiém 2/4 khodng tréng c6
ttr cung. Dot hd tuyén la bién phdap chira tri chi phai dung gitp nhiing tinh huéng viém lan rong phia
trén bé mat c6 t cung, thuong ing mang muc do 2,3. Tinh huéng viém 16 tuyén c6 t& cung & mic do
nhe, bénh nhéan chi phai st dung thudc theo quy trinh cta y béc si, thay thuéc két hop véi vé sinh
sach cling nhu gilt gin 16i song lanh manh.

D6t viém hd tuyén c6 tir cung hay ap dung thoi gian binh ly & muc d6 2, 3
D6t viém nhiém 16 tuyén chi bat budc dung thoi diém duoc y béc si chuyén mén danh gid va chi dinh.
Phuong phap nay thuong duwoc thuc hién nhw la céch cudi cdng bdi van tiém &n cac rui ro ¢é dinh, co

kha nang bién chimg dén kha nang c6 con. Do vay dé biét chuén xac ¢ nén dét nhiém trung 10
tuyén c6 tir cung hoac ko, chi em phai di khdm dé duoc y béc si gidi dap ro rang.

Cac bi quyét dot nhiém trung hé tuyén cé da con pho bién

Hién tai d6t viém nhiém hé tuyén c6 tir cung liéu c6 hai loai 1a dét dién cung véi dét laser. Hai
phuong phép nay cé cac dac diém nhuw la dudi :

Dot dién

Pay la cong nghé duoc ap dung cho bénh nhan viém nhiém 1 tuyén cé tir cung & mitc d tram trong.
Bi quyét nay st dung céi dién c6 tan s6 16n nham phda hiy cac khu vuc mo bi thuong ton, tao diéu
kién cho nhimg biéu mé hoi phuc mat khac phong tranh viém sau nay.

Phéac do dot dién vi du dudi :

bi rong kinh

khi hw mau ndu

cach chtta khi hw mau xanh
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viém 16 tuyén tr cung

cach chira rong kinh kéo dai

khi hw mau trang

khi hw ¢c6 mui hdi

va mang trinh

bénh vién khdm ngoai gic hanh chinh

khédm hiém mudn & ha ndi

dau moét bén tinh hoan

chita bénh xuét tinh sém bao nhiéu tién
chira liét duwong & dau

cat tuyén mo hoéi nach gia bao nhiéu

di dai tién ra méu kham & dau

cach lam co bui tri ngoai

chi phi chita ro hau moén

chita bénh 1au hét bao nhiéu tién

xét nghiém giang mai hét bao nhiéu tién
chi phi xét nghiém bénh xa hoi
mun rop sinh duc

chi phi chira mun rép sinh duc

Ph4 thai 6 tuan tudi

St dung thudc khang viém nham giam thi€u vi khuan
o Thuc hién d6t thang & noi 16 tuyén c6 tir cung méc phai viém nhiém.

Thoi gian d6t dién diét nhiém trung hd tuyén cé da con, khong nén dét qué sau vi c6 kha nang gay
nén seo xo cung, khién hep 16 da con, gay nén & dong mau, phién todi trong chu ky, can tré qua trinh
mang thai.

Pot laser

Déay la céch chira tri s dung tia laser nham loai bd t& bao dan dén hd tuyén, ngan ngira vi khuan
sinh s6i vitng manh. Cé4c béc si sé st dung tia laser thi cé buéc séng cao ( 10600nm ) tac dong thang
t6i té bao 16 tuyén mac phai viém nham dét chay lam cho bay khé cac mé bat thuong bén canh do,
kich thich ham muén té bao méi lam madi. Phau thuét nay duoc sit dung cho bénh nhan viém nhiém 10
tuyén mirc do 3 trd nén, ko gay nén dau dén, bénh nhan chi cdm thay néng nhe & phan am ho.
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Dot laser la bi quyét thi c6 phé bién vu diém nhung tam gia cao
Quy trinh dot laser chita tri viém nhiém hé tuyén c6 da con
Bénh nhan duoc chi dan toa lac d6 la tham khéam san phu khoa

e Béc si st dung dung cu san khoa ( mo vit ) nham dé quan sat &m ho, tr cung.
 Dan dén, dung que xuét cd tia laser d6t chay cac vung gap phai tén thuong.

Nguoi bénh sau dét c6 thé xuat vé ngay ma khong phai nam vién. Dudi d6t, bat budc dam bao rira
ray vung kin kho thoéang béi sé thi c6 nhiéu dich tiét vung kin hinh thanh. Luong dich nay sé giam
dan, biéu mé dwgc lam moéi dudi 6 thang.

Pét nhiém trung 16 tuyén cé tir cung thi cé nguy hiém gi
khong ?

Cling theo béc si Lé Phuong, trudc thoi diém quyét dinh d6t viém 16 tuyén, bénh nhan phai can ké
can than cong bac si chuyén khoa. B&i vi cdch nay c6 thé tiém &n mot vai rai ro do 1a sau :

C6 thé gay seo sau, cing : D6t hd tuyén c6 da con c6 khad nang luu lai seo sdu cing, Viéc d6 han ché
dac diém dan hoi cta c6 da con, c6 thé dan t6i rach c6 da con trong khi sinh san, nguy hiém x4c suat
c6 con khi khong.

» C6 kha nang dan dén chit hep c6 da con : vi nhw ky thuat dép ing ko chuén xé4c cé kha nang
gay chit hep c6 tir cung, khién cho mau kinh  dong, ngan can hanh trinh cta tinh binh dén
trimg, gay ra kho khan c6 thai, bénh v6 sinh, hiém mudn. Dong thoi, mau kinh tich tu con cé
kha nang tang cuong nguy co viém anh huong.

 C6 kha nang chay mau trong khi cao : sau thuc hién tiéu phau dét 16 tuyén, c6 da con mac phai
thuong ton, nit gidi ¢é kha nang nén déi dién sé hitu hién twong xudat huyét, dich vang trong vai
ba tuan. Lic phuc hoi sém hay tré can ci theo dén co dia ting déi twong, tuy nhién phai toi
thiéu 8 tuan dé c6 da con trd lai théng thuong. Trong dao nay, phu nir nén rira rdy vung kin
ding bi quyét, gitip d& chinh minh chat lwong nham gidm thiéu anh huéng khéng dang cd.

 Gay ra bién mat can véi pH vi sit dung khéng sinh : viéc bat budc st dung khang sinh sau dot
viém 16 tuyén la diéu phai nham phong viém nhiém. Tuy vay, Viéc d6 cé thé gay ra hién tuwong
lam dung khang sinh, khién cho mét can bang pH vung kin, khién cho &m ho ¢ kha nang viém
tro lai.

* Dich tiét A&m dao xu4t phé bién, ngira, thay mui héi : Pay la anh hudng c6 kha nédng sinh ra néu
chi em lya tau dot viém ho tuyén tai cac co s& thiéu diéu kién y té€, tay nghé chuyén gia thap.
béng ké, Viéc nay cé kha nang lam cho hién twong nhiém trung trdm trong hon, gy ra viém
nhiém tac voi trimg & nit giéi.

e Binh Iy c6 thé tai nhiém dudi dét : Dot 10 tuyén gitp cai bd nhitng té€ bao viém ngay, tuy vay, vi
nhw khong cé phuong phap bao vé, gitp d& minh tot, bénh van cé thé quay lai bat cit lac nao.
biéu nay lam nit gidi budc phai thuc hién dot 16 tuyén nhiéu.

Do c4c nguy hai phitc tap ca trong lan dudi thoi diém dét 16 tuyén c6 da con, nit giéi chi can dét diét

tuyén khi viém c6 da con tai cap d6 nang né. Thoi gian lam theo bat budc thuc hién chi dinh clia bac
si chuyén khoa nham dat loi ich t6t hiéu qua nh4t, gidm thi€u nguy hiém.

Gia tién dot viem nhiém hé tuyén co da con

Can clr theo dén tung co sd'y té€, co sé vat chat cling d6 1a cap do viém ctia nguoi bénh, mic mic gia



dot nhiém trung hé tuyén c6 da con cling déu thay doi. Trung binh, & nhiing binh vién nha nuéc, chi
phi d6t hé tuyén dao dong tir 300.000 - 500.000VND/ mdt lan dot. & cac dé phong kham TU nhan,
muc gia tién nay c6 kha ndng dat hon vi nhiéu nguyén nhéan khac nhau.

Gia tién dot viém nhiém hé tuyén can cit theo vao phd bién nguyén nhan
Mot s6 yéu té quyét dinh gia tién chira bang bi quyét dot 16 tuyén budc phai ndi téi :
Céch dot : nguoi bénh dét laser sé budc phai tra mic phi ton kém hon nhitng nguoi bénh dét dién.

e Phong kham chuyén khoa : & céc binh ly vién Trung wong nhan, thiét bi may méc khang trang,
hién dai, bac si giau kinh nghiém mic mitc gid sé nhiéu hon. & binh vién cong, gia tién kham sé
duoc niém yét dién hinh.

e Mitc do viém : nhitng bénh nhan viém nhiém c6 tir cung & cap do nhe, gid tién cling sé ré hon
cac do6i twong viém nhiém nang.

e Giup d& dudi tri : tuy thudc tdi ting nguoi bénh, chi phi tai tham kham sé thi c¢é qua trinh thay
déi. Nhing nguoi bénh liéu c6 biéu hién nhiém trung dudi d6t budc phai chi trd nhiéu hon dé
hoi phuc nguoi.

DE biét chuan xac mic gia thanh dét, bénh nhan budc phai lién hé truc tiép dén doanh nghiép cung
cédp dich vu d€ duoc tw van ro rang. Hang dau can lua tim co sé tham kham diéu tri uy tin, uy tin dé
dam bao st dung céc bién phép an toan cho chinh minh, gidm thiéu nhiing nguy hai ko déng cé.

Luu tam khi dét nhiém trung hé tuyén cé da con

Hau hét c4c tinh hudéng sau dét viém nhiém 16 tuyén c6 da con déu tao thanh hién twong dich 4&m dao
xudat nhiéu ( tuy vay khong dau don, khong ngtta, chuwa c¢é mui héi ). Pay la triéu ching sinh duc
théng thuong, bénh nhan khong bat budc qué so hai. D€ nguoi kip thoi héi phuc, bénh nhén nén chu
v mot s6 diém vi du dudi :

Rira rdy vung kin sach sé, diung bi quyét, khong dung nuoc rira rira ry thi cé dac diém tay ria manh,
khong tut rita sdu bén trong.

 Dung quén 4o thodng mat, thdm thau hut mé hai tot.

¢ Khong lam chuyén d6 gitp dén thoi diém khéi han ( khoang 6-8 tuan dudi dét )

e Duy tri ché d6 sinh hoat phu hop, cho thém céc dudng chat nhu yéu cho nguoi nham néng cao
stc dé khang.

Budc phai sép xép thoi diém ngoi nghi thich hop, khong di chuyén manh, khong di xe dap dudi ti€u
phéu.

e Khong an mon an cay néng, rong rai dau mo.

 Dung khong thiéu nuéc, an nhiéu trai cdy, rau xanh nham san xudt vitamin giip co thé.

e Khong st dung chat kich thich kha nang tinh duc thi du ruou bia, thuéc 14

o Trong khi dén do6, budc phai thay thé bang rira rdy 4-6 tiéng/ 1an, han ché dé 1au dan dén
nhiém trung.

* S dung thudc theo ding chi dan cta bac sy, khong tu tién gi6i han dung hoac bién déi liéu
luong, luc st dung.

o Ko dé co thé cang thang qua do trong qud trinh tri.

Hy vong nhimg hié€u biét & trén cho ban doc tw van quan tdm thi c6 budc phai dét viém nhiém hé
tuyén c6 da con hay ko. C6 thé néi, bénh nay, bénh nhan ding nén coi nhe, can lién lién hé sé hitu



béc si @€ duoc giai dap céch chita tri thich hop. Trong khi diéu tri nén tuén tha chi dinh clia y bac si
dé dat loi ich t6t hop ly nhat.
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