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Top list 5 phong kham pha thai an toan, kin
7 2 \ Ao
dao o Ha Noi
Phong kham pha thai an toan & dau thi tot, hut thai & dau hay Bo thai & dau tot an toan nhat Ha
N6i? téng hop céc khu vic & phong khdm phd thai an toan, khong dau & Ha Noi.

Véi bai viét phén tiép theo sé gi¢i thiéu dén phu nit top 10 co s& nao phé thai an toan & Ha Noi, dé
nit gidi tim dwge mot dia chi chat lwong trong viéc dinh chi thai.
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Tiéu chi chon ra dia chi pha thai an toan & Ha Noi

B0 thai du bang bat cit bién phép gi van ¢ nguy co gay tac dong it nhiéu dén kha nang c6 con phai
yéu vé sau. Chinh vi thé vy ma trong 16 trinh xét nghiém y khoa, kiém tra thai va nao pha thai can
yéu cau duoc thuc hién lam theo nghiém ngat theo ding quy chudn. Vay nén ma viéc tim kiém mot
phong kham pha thai an toan t6t nhat la mot hanh déng v6 cung quan trong.

Nham han ché hién trang nguoi ¢6 bénh chon lya phai nhimg phong kham chét luong kém, khong
déang tin cay. Sau day nguoi viét c6 mot so tiéu chi khi chon ra mdt phong kham pha thai an toan
déang tin cay can c6 nhu:

e Phong kham pha thai & ving Ha Noi phai dwoc SOy té thanh phé Ha Noi cdp gidy phép hoat
dong, c6 chitc nang thuc hién kham, nao pha thai an toan.

e Phong kham pha thai uy tin tap hop mot sé béc si ¢o trinh do chuyén mon, kién thirc xuat
chiung trong nghé, cé nhiéu tham nién trong twong do6i, pha thai an toan. Cho nén méi giup han
ché nguy co, gitp phac do bo thai dat hitu hiéu cao.

» D0i ngll co sd ha tang co sé ha tang phai duoc coi trong dau tu sang chanh, thiét bi y té€ kham
chita tri bénh tién tién, 4p dung mot vai cach dinh chi thai nghén hién dai, tién tién vao phéc
d6 kham dinh chi thai ky, giap hé tro cong tdc tham kham chuén xéc tudi thai va trang théi
bénh cta me, do d6 qua trinh két thuc thai ky duoc xay ra nhanh chong & dam bao an toan



nhat.

o Khong gian y té khadm diéu tri bénh sach sé, duoc sach khuan that ky, nguén nhan luc nhan
vién y té nong nhiét, chu déo tén tinh gitp bao dam tét qua trinh phuc vu cho bénh nhan mang
lai cdm nhén thodi mai cho nguoi mang bénh.

e Gié thanh chita bénh phu hop, thu theo ding quy tac cta bd y té va dam bao tinh cong khai
minh bach cho nguoi ¢6 bénh duoc biét.

» Dong thoi, nhitng Thong tin ca nhan & Profile ca nhan cta bénh nhan phai dwoc bao mat va gitr
kin tuyét doi.
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Danh sach dia chi pha thai an toan, khong dau tai Ha Noi
Dinh chi thai nghén & ddu an toan? Khi ¢6 wéc muon pha thai an toan tai Ha N6i, chi em kha néng
van dung qua téng hop phong khdm phé thai tai Ha Noi sau day, dé c6 thé chon ra cho ban than mot

phong kham phé thai uy tin va thich hop véi mong wéc cua ban than.

1. Dia chi pha thai 11 Thai Ha kin dao

PHONG KHAM DA K

e Phong kham pha thai an toan: s6 11 Thai Ha, Quan Pong Da, Ha Noi

Hut thai & dau thi t6t? phong kham pha thai Théi Ha la mot trong cac phong kham pha thai an toan
tai Ha NOi dugc SO'Y té cap gidy phép hoat dong, da cé nhiéu nam thuc hién kham va pha thai an
toan vo6i nhiéu bién phap riéng biét. Vi 1é d6 trung tdm y té luén nhan dwoc nhiéu sy tin nhiém va
chon Iya cua s6 dong phai nit.

Mat khéc, phong kham da khoa Thai Ha con dap Gng day du nhitng nhan t6 chat luwong va ¢ nhiéu
mat tot ndi bat, ddm bao dem tdi cho phdi nit moét dich vu b thai an toan nhu:



Hang ngii y thay thuéc san phu khoa xuat sac

Trung tam y té s& hitu hang ngti y bac si chuyén khoa c6 kién thitc chuyén mon xuat ching, ki nang
cao va ¢ nhiéu nam cong tac kham chira bénh, chua ké dén c6 nhiéu chuyén gia truéc khi vé lao
dong tai phong kham con tung nhiéu nam cong tac ¢ nhiéu trung tam y té 1én & Ha N6i nhu bénh
vién Phu San Ha Noi, Bénh vién dai hoc Y Ha Noi, bénh vién da khoa Saint Paul,.. Bén canh dé, mot
s0 chuyén gia cling thuong xuyén tham gia cc hoi thdo y hoc, trao doi & hoc tap kinh nghiém trong
linh vuc phuc vu sttc khoe thé chat, khdm chira bénh & ngoai qudc, nham muc dich dé cai thién
chuyén moén kham diéu tri bénh clia ban than.

Vi vdy, nhitng béc si chuyén khoa noi day sé luén dong hanh cung véi tat cd nhom nguoi bénh dé dua
ra mot sO 10i san sé, cau tra 16i hitu ich, gitp nguoi c6 bénh an tam hon khi ¢é qua trinh kham &
chira tri bénh noi day.

Thoi diém tham kham linh dong

Phong kham phé thai Thai Ha dang c6 git lam viéc khéi dau tir 8h00 dén 20h00 thuong nhéat, ké ca
mot s6 ngay 1€, tét. Nho' d6 ma phéi nit kha nang cha dong thu xép thoi gian va céng viéc ctua chinh
minh chon lya giai doan dén kham, két thic thai ky thich hop véi thoi diém ranh cta chinh minh mot
cach thuén tién nhat.

Chua ké dén chi em c6 thé chon lwa dén khdm ngoai gio hanh chinh ma van dugc hudng toan bd mot
sO tién ich y té tién ich, cling nhw choi can phai bat an s¢ tdc dong dén cong tac hang ngay cua chinh
minh.

Chi phi minh bach hep ly va cong khai

Mot s6 khoan gia thanh kham & tién hanh két thic thai ky tai phong kham déu duoc niém yét minh
bach theo tiéu chuén cta S&' Y té€, mat khac cac chuyén gia sé thong béo cu thé, chi tiét mic gia
thanh cho nguoi bénh nam rd trudc khi tién hanh chita. Diéu nay gitp nguoi nhiém bénh kha nang tw
giac chon ra géi kham, dinh chi thai ky hop ly véi diéu kién kinh té cua ban than chinh minh, ciing
nhw ban sé mat di phai so hai s¢ bi chat chém gia ca khi dén kham, pha thai noi day.

Dac biét khong chi vay, bénh vién van dang tiép dién chuong trinh khuyén mai lon danh cho chi em
khi dén kham, két thuc thai ky an toan noi day:
 Chuong trinh khdm sttc khde téng thé chi vdi gia 320.000 dong.

e Tiét kiém thém 30% chi phi tién hanh thu thuat ngoai khoa.

Phai nit mudn duoc nhan nhitng khuyén mai giam gia trén, chi em chi can dang ky lich kham trudéc
khi dén véi trung tdm y té bang viéc goi dién truc tiép tuc duong day nong hodc kich chudt vao
khung chat ngay noi day, ban sé dugc nhitng chuyén vién y t€ méach nwéc ldy ma s6 kham & ma uu
dai giam gia mau chong.
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Tién ich y té dat chuan, chat lwong cao

Phong kham phd thai Thai Ha ngoai cé uy tin kham diéu tri bénh tot cling nhén dwgc nhiéu danh gia
tot tir phia bénh nhan vé tién ich y té€ vo cung uy tin do la:

e Trung tdm y t& c¢6 ngudn nhéan luc chuyén vién y té€ khong chi xuat sac, ho con la nhitng nguoi
than thién, ndng nhiét va ludn chuén bi héi &m dan do cia nguodi méac bénh. Nham dem lai cam
gidc yén tdm & thw gidn cho nguoi nhiém bénh khi dén tién hanh kham diéu tri bénh.

e Tai day c6 cac buoc lam tha tuc tham khédm, bo thai dé dang va trong thoi gian ngan. Boi vay,
gitp chi em c6 thé tich kiém thoi gian cling nhw gidm thiéu gap phai hién trang xép hang, xép
hang cho doi lau nhw & nhiing co sé'y té 1om.

o Trung tdm y té van dang c6 tién ich san sé sttcc khde co thé mién phi qua hé théng icon chat
san sé truc tuyén hodc qua so dién thoai, & day céc tran trd, nghi van cta nit gidi vé céc thac
mac vé bién phap nao phé thai an toan, gia tién dinh chi thai ky,.., sé duwoc mot s6 chuyén gia
tra 10i mot bién phap chuén xéc va mau chéng nhat.

 Dong thoi phai yéu cling cé thé chu dong dang ki khdm truéc véi cac bac si khi goi dén s6 dién
thoai clia co sd'y té, ban sé duoc cac chuyén vién tw van huéng dan 1ay ma khdm mau chéng va
khi dén kham sé duoc chi dan vao kham lu6n ma khéng can mat nhiéu thoi gian xép hang.

e HO so bénh &n cua nguoi c6 bénh khi c6 qua trinh thuc hién dinh chi thai nghén tai day sé duoc
luu trit ki ludng & gitt kin hoan toan, gitp phu nit ¢ cam giac an toan & thw thai hon khi chon
ra day la phong kham pha thai cho ban thén.

Co sé ha tang sang trong va hién dai, tién tién

Nham giup céc nguoi bi bénh ludén cdm nhén thw thai di t6i kham chira tri bénh tai phong kham 11
Théi Ha, toan bo khong gian sanh chd kham, phong kham, phong siéu 4&m, phong xét nghiém y khoa,
phong ti€u phau,.., dé déu duoc thiét ké xay dung sang trong, tién tién & thoang mat dat tiéu chuan.
Khong nhiing vay, tat ca nhiing b phén noi day ludén dwoc sat khuan hoan toan ding theo quy tac,
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nham dam bdao an toan & tao ra khong gian khdm chita tri bénh thw gian va nhan thé nghi, tao cam
giac yén tam cho nguoi mang bénh.

Thiét bi may méc tan tién

Tat cd mot s6 thiét bi y té tai trung tdm y té déu duoc nhép cang tir cdc nudce tién trién nhw Anh, My,
Phép,.., gitip qud trinh thuc hién khdm, diéu tri dat dwoc d6 chuédn xac cao va giup rut ngan thoi gian
diéu tri bénh. Péng thoi mot s6 thiét bi y té trude khi thuc hién tiéu phau ciing duoc sach khuén sach
sé giup bdo ddm an toan gidm thi€u mot sé bénh nhiém khudn, tai bién phu khoa vé sau cho phu nit.

Can b0 y té nhiét thanh, than thién

Nguon nhéan lyc can b0 y té tai bénh vién déu la nhdm nguoi duge dao tao chuyén moén bai ban, ludn
c6 tac phong lam viéc than thién, nong hau, chuyén nghiép, luén chuén bi tiép dén nhiét tinh, ho tro
tir dau dén cudi gitp cho chi em cam thay thw gidn va an tdm nhat khi dén kham.

Phuong phap keét thic thai ky an toan

Thai phu khi dén tién hanh bd thai & day, cac phu nit sé duoc cac chuyén gia bac si chuyén khoa xuat
ching nay kham bénh, thuc hién siéu &m va mot s6 xét nghiém y khoa dé tdm soat bénh, ciing nhw
am hiéu chinh x4c nhém tudi va sitc khoe thé chat ba bau, do d6 sé tw van phuong phép két thic thai
ky phu hop nhat, gitp phai nit ngan ngtra dwgc mot vai rai ro do vé ké hoach khi tién hanh pha thai.

Ngay nay, bénh vién dang 4p dung dinh chi thai ky an toan, dat duoc két qua cho v6 cung c6 nhiing
truong hop hop mang thai ngoai y muén bang nhiing phuong phép nhuw phé thai ndi khoa, dinh chi
thai nghén bang phuong phap hut chan khong, dinh chi thai ky bang phwong phéap nong gap thai.

Ngoai viéc ing dung dung nhiing cach nao pha thai an toan, thi sau khi tién hanh bd thai nhiing thay
thudc chuyén khoa sé san sé cach phuc vu sitc khoe & ché d6 nghi ngoi hop ly, dé gitip phéi nit giam
thiéu duoc t6i da nhiing bién ching khéng mong muén ciing nhuw thudng lam tac dong dén kha nang

c6 con sau nay cua phai nit.

2. Phong kham pha thai phon thinh

Phong kham phé thai hung thinh cling 1a m6t phong kham pha thai an toan & Ha Ni, uy tin ma phai
yéu kha ndng an tdm chon lua.

Phong kham pha thai hung vuong la trung tdm cham séc sitc khoe chat luwong cao quy tu nguon nhan
luc y chuyén gia xuat ching kién thic, day dan kinh nghiém. Di kem vdi viéc duge dau tw nhiéu
trang thiét bi y té hién dai, cach nao pha thai hién dai, tién tién sé dem lai cho phai nit mét quy trinh
két thuc thai ky dat hiéu qua cao va tranh khai t6i da mot s6 bién chimg hau qua.

Gia tién tham kham tai trung tam y té cling niém yét trén mic phi theo nguyén tac cua s¢ Y té€, duoc
minh bach ré rét, nén nguoi c6 bénh hoan toan cé thé yén tdm khi tién hanh khdm bénh diéu tri

bénh & day.

Néu nit gidi chon loc dén day thuc hién bo thai thi ban nén dang ky khdm truéc dé€ nhén nhiéu giam
gid dang c6 tai co so'y té va gidm thiéu phai xép hang cho doi 14u khi dén khém.

3. Bénh vién Phu San Ha Noi

Két thic thai ky an toan & dau? bénh vién San Khoa Ha Noi la mot trong nhing dia diém ndi bat
chuyén cung tng tién ich phuc vu chitc nang sinh né & dap ng tién ich pha thai an toan tai thanh



pho Ha NOi ma phu nit kha nang tin nhiém lya chon.

Noi day duoc dan di dau tw nhiéu céng cu y té tién tién, hién dai, tién tién tir mot s6 nuoc tién trién
trén toan cau. Chua ké dén, khi thuc hién két thic thai ky tai co sy t€ phai yéu sé duoc tién hanh

bdi cac bac si ¢6 nang luc chuyén mon cao giup cho qué trinh khdm & chira tri bénh tiép dién trong
thoi gian ngan & chinh xéc.

Khu vuc kham chita bénh tai day cling duoc sat khuén that sach, kém theo tac phong lam viéc
chuyén nghiép clia mot s6 can bo y t&€, moi cau hoi cia nguoi mang bénh cling van dwoc nhanh gon
xt ly. Vi 1é d6, bo thai an toan & dau tai Ha Noi thi chi em c6 thé yén long khi lua chon bo thai tai
bénh vién Phu San Ha Noi.

Thé nhung, vi la trung tAm y t€ c6 tén tudi nén cé rat nhiéu nguoi bénh tir khap noi dé vé day kham
bénh & diéu tri bénh. Do d6 khi c6 nhu cau phé thai tai day, chi em can di sém 14y sé thit ty d€ giam
thiéu phai xép hang cho doi 14u.

4. Bénh vién da khoa Buu Dién

Bénh vién da khoa Buu Dién la mot dia chi pha thai khong dau & Ha Noi ma tac gia mudn chia sé cho
chi em d6 la Bénh vién da khoa Buu Dién. Bénh vién la trung tam y té€ la trung tam y té chat lugng
cao, c6 nhiém vu kham va diéu tri nhiing chimg bénh phu san, nam khoa, bénh hoa liéu, tién hanh
két thic thai ky an toan,..

Khi dén tién hanh pha thai & day, phai nit sé duoc cac y bac si chuyén khoa giodi va bac si chuyén
khoa vuot trdi trong linh vuc san phu khoa truc ti€p thuc hién, khong nhiing thé tai co sé'y té con co
day du may moc y té hién dai, tién tién, day du mot s6 trang thiét bi may moc y té hién dai, gitp nit
gidi cam giac an tam ciing nhw dao bao cho hiéu qua dinh chi thai nghén cao, an toan hoan toan.

Thé nhung, néu nhw phai nit c6 y muén dinh chi thai ky noi day thi ban can di sém dé 18y s6, dé giam
thiéu phai cho doi 14u vi co sd'y té cling hay mac phai trang thai qua van chuyén bénh.

5. Bénh vién Phu San Trung Uong

Bénh vién Phu San Trung Uong c6 s&y té chuyén diéu tri nhitng thac mac vé chitc nang sinh nd,



ching bénh phu khoa & thuc hién bo thai an toan, hiéu qua.

Bénh vién Phu San Trung Uong c6 nhiéu y bac si chuyén khoa gioi, trinh d6 cao & ¢ nhiéu nam kinh
nghiém, cling véi nhiing chuyén vién y ta c6 phong cach lao dong tan tinh, chu déo tan tinh cham séc
nguoi bénh. Cho nén nit gi6i c6 thé an tam khi dén day kham dinh chi thai nghén. Chua ké dén, & day
cling duogc trang bi nhiéu loai trang thiét bi kham, két luan bénh hién dai, tién tién sé bao dam cho
qué trinh bo thai tiép dién an toan, hitu hiéu.

Tuy vay, sO lwong nguoi bénh dén kham tai phong kham cuc ky dong nén phai nir can di dén bac si
khém sém dé tranh hién trang phai xé€p hang, chen chic.

6. Bénh vién Hitu Nghi Bach Mai

Bénh vién da khoa Bach Mai van dang la mot trong s6 nhiing co sé'y té 16m, trung tam y té€ c6 kham
chita nhiéu bénh ly khac nhau cho nhiéu nguoi mang bénh, vay nén phu nit kha nang chon lya khoa
phu khoa tai day khi c6 nguyén vong tham khédm & la phong kham pha thai an toan tai Ha Noi.

Bénh vién Bach Mai la mot trong cac bénh c6 quy mo cuc ki 1én véi viéc sé hitu cho ban than doi
ngil, bac si dau nganh xudt sac va cé nhiéu nam kinh nghiém tham kham & diéu tri bénh. Noi day
cling c6 nhiéu loai thiét bi y t€ hién dai, tién tién phuc vu cho qud trinh chuén doan, khdm bénh va
tién hanh bd thai an toan, chudn xac va hiéu qua nhat cho moi phai dep.

Ciing vi thé ma luong nguoi nhiém bénh dén day kham chira bénh v6 cung dong, khién trung tam y
té luon trong tinh trang qua tai. Vi 1é d6 khi dén day, viéc nguoi bi bénh sé phai xép hang cho doi
tuwong doi lau la diéu khé han ché.

7. Bénh vién Thanh Nhan

Bénh vién da khoa Thanh Nhan ciing la mot trong nhiing dia diém co s&y té da khoa uy tin & Ha Noi,
dugc nhiéu nguoi bi bénh tin nhiém chon ra dén kham chita tri bénh hang ngay. Thé nén, nhitng phéi
yéu nao van chua nam rd nén thuc hién bo thai & dau an toan thi kha nang dén véi trung tam y té
nay.

Bénh vién da khoa Thanh Nhan ciing duoc xem trong dau tw nhiéu loai thiét y t€ mai, hién dai & cé
hé thong co s& vat chat xa hoa, rong rai dé phuc vu cho nguoi c6 bénh dén kham chira tri bénh.

Bén canh d6, qua trinh tham kham, xét nghiém y hoc va tién hanh dinh chi thai nghén tai tai day,
phéi yéu sé duoc tién hanh boi nhiing thay thudc c6 nhiéu nam lam viéc trong nghé, tuy thudgc vao
nhém tudi thai va trang théi sitc khde thé chat ba bau ma mot sé chuyén gia sé khuyén nghi phuong
phép dinh chi thai ky thich hop, hiéu qua nhat. Nén phai dep tuyét doi kha ndng yén tam vé tin cay,
quy trinh kham va két thic thai ky tai day.

Luong nguoi ¢é bénh noi day cling tuwong doi dong dic nén khi di dén bac si kham & day, phai nit nén
luu tdm di khdm sém va mang toan bd cac gidy to nhat thiét dé rut ngan thoi gian lam tha tuc kham
bénh.

8. Bénh vién dai hoc Y Ha Noi

Phéi nit kha ndng van dung dia chi Bénh vién dai hoc Y Ha N6i, 1a m6t phong kham uy tin, chét luong
tir 1au da duwoc rat nhiéu nguoi dan tai Ha Noi & céc do thi ké can s tin cay chon loc va ciing la dia

chi pha thai an toan duoc nhiéu phu nit chon lya.

Bénh vién dai hoc Y tap hop nhiéu doi ngli y bac si chuyén gia dau nganh, gidi trong viéc kham bénh



va chita cac chuyén khoa khac biét. Bén canh do, bénh vién cé quy trinh kham, bd thai nhanh gon
nho cé sy dau tu vé kién thicc chuyén moén nhiéu nhiéu loai trang thiét bi, cong cu y té hién dai va
tién tién, giup phuc vu cong tac khdm, dinh chi thai nghén duoc trong thoi gian ngan, chuén xac &
bao dam an toan. Cung véi chat luong tién ich nén da tao lap duoc sy tin twong cho moi nguoi mang
bénh.

Luu tdm: co s&'y té€ duoc nhiéu nguoi bi bénh dénh gia 1a luén gap tinh trang qué tai nguoi c6 bénh
hang ngay, nit giéi cé y muén dén day b thai thi phai tw gidc di sém dé xép hang cho doi & 18y s6
doi kham.

9. Bénh vién E Trung Uong

Bénh vién E Ha N6i Trung Uong ciing la phong kham pha thai an toan Ha No6i dugc nhiéu phai dep
chon ra. Tai bénh vién E Ha No6i Trung Uong duoc dau tw hé thong ha tang toan bo, bén canh sy nod
luc khong ngung doi ngti y bac si chuyén khoa bac sy xuat chung, da dem dén s ung y cho moi
nguoi bénh khi thyc hién kham chita tri bénh tai day.

Mat khéc, tai day con c6 thai do cham séc cuc ki chuyén nghiép, nhe nhang d6i véi hau hét nguoi bi
bénh, dé gitip ho c¢d tinh than thw gidn nhat khi c6 qué trinh phé thai noi day. Phéi dep tién hanh
kham, b thai tai day sé duoc tién hanh boi qua trinh nao pha thai chét lwong nhat bdi ¢6 sw ho tro tir
cac thiét bi y té€ hién dai, tién tién & nhimg phuwong phép pha thai an toan, bao dam cho két qua chita
tri tot nhat cho phai yéu.

Chu y, nguoi c6 bénh nén sép xép thoi gian dén gap bac si diéu tri bénh sém dé viéc kham duoc xay
ra nhanh. Do hang ngay c6 nhiéu nguoi mang bénh tim dén kham va diéu tri bénh, nén khién trung
tam y t& ludn gap phai hién trang qué van chuyén nguoi nhiém bénh.

10. Bénh vién da khoa Nong Nghiép

Bénh vién da khoa Nong Nghiép la mot trong céc phong khdm phé thai ma ching ta cé thé van dung
khi c6 mong wéc. Co séy té duoc dau tw co sé vat chat dang cap & dau tu trang thiét bi may méc tan
tién.

Hang ngili y chuyén gia dang céng viéc & day déu la mot s6 bac si chuyén khoa ¢ nhiéu nam kinh
nghiém lam viéc. Trude khi thuc hién phd thai, phéi nit sé dwoc nhitng thay thudc chuyén khoa tham
khém, xét nghiém & siéu am, phu thudc vao tung trang thai sttc khoe thé chat va nhom tudi thai ma
nhiing chuyén gia tw van bién phap bd thai phu hop.

Ngoai ra, mot so thay thudc chuyén khoa ciling sé giai dap va cau tra 16i mot vai nghi van cua phai
dep, dé giup phai nit c6 duoc tAm tinh thw théi, tot nhat khi thuc hién dinh chi thai nghén. Vi thé
bénh vién Nong Nghiép la mot trong s6 nhitng phong khdm phé thai an toan & Ha Noi ma chi em kha
nang lua chon.

Tuy vay, cung véi nhitng phong kham khéc, trung tam y té cling hay gap phai hién trang qua van
chuyén nén phéi yéu cling nén thu xép di sém, lam tha tuc va lay sé trinh tu doi kham.

Phuong phap bo thai an toan, phuc héi nhanh

Hién gio két thic thai ky an toan, phuc hoi nhanh dwoc tién hanh véi 3 phuwong phap dé chi yéu la st
dung thudc, hit thai va nao thai. Cu thé timg bién phap phé thai an toan nhuw sau:



Cach nao hut thai khong dau

Hut thai la bién phap pha thai an toan véi viéc dung thiét bi y té la 6ng hit nano mém, cho vao bén
trong budng tir cung dé hut thai ra ngoai. Cach hat thai chan khong chi 4p dung danh cho mot s6
phu nit mang thai cé d6 tudi thai tir 6 - 3 thang tudi va nguoi me cé stc khoe tot, khong bi gap phai
mot s6 bénh nhu suy gan, than yéu, hen suyén, ap huyét, bénh 1y tim mach,..

Cac buoc nao hut thai an toan:

 Thay thudc chuyén khoa tién hanh kham bénh, tham kham sttc khde me bau cung véi siéu am
do tudi thai d€ xem c6 dat hoan canh thuc hién nao hut thai hay khong.

o Néu nhu dl hoan canh béc si chuyén khoa sé thuc hién gay nén té dé tranh khoi mét sé giac
dau rat cho nguoi me, ngay sau tién hanh khir khuan &m ho truéc khi nao hut thai.

o Thay thuéc chuyén khoa sé dung 6ng nao hut thai dut vao trong t cung, dé thuc hién hut thai
ra ngoai.

o Két thic quy trinh nao hut thai, phu nir c6 bau sé duoc theo déi stc khoe co thé néu nhw khong
c6 gi khéac thuong sé duoc vé nha nghi ngoi, chua ké dén bac si chuyén khoa sé dang ky kham
lai cho phai ni.

Chu y: Sau hut thai thu dugc thanh qua tot, chi em sé ¢é cam gidc dau bung & chay mau tuong tw
chu ky kinh nguyét, thé nhung tinh trang nay sé dan biét mat sau 3 - 5 ngay.

Hut thai la phuong phap két thuc thai ky an toan song gitip bao dam an toan hoan toan khéng gap
nhiing tai bién néu thai phu nén chon loc dia diém hut thai chan khong uy tin, an toan. Vi 1é d6 ban
dimg nén ham mé ré ma tim téi cac trung tam y té kém chat lwong dé€ tién hanh.

Bién phap nong gap thai

Nong gap thai la phuwong phap két thic thai ky st dung thuéc va thiét bi y té chuyén dung cung véi
c6ng nghé tién tién dé can thiép vao da con & dua thai ra khoéi co thé nguoi me. Bién phép dinh chi
thai nghén nay thuong duoc dp dung cho céc tinh hudng thai nhi dé 1ém tir 13 - 18 tuén tudi, thai phu
phai c6 sitc khde binh thuong & khong bi nhiém bénh nhiém khuén, bénh gan, thén,.., & kich tng
thanh phan cua thuéc dinh chi thai ky.

Cac buoc nao thai:

o Tién hanh tham khdm 14m sang dé dinh vi trang théi sttc khde co thé, d6 tudi thai va xét
nghiém xem thai phu c¢6 du hoan canh thuc hién nao thai hay khong.

e Béc si chuyén khoa sé& cho thai phu uéng thuéc dé lam mém ti cung, sau dé sat khuan "co bé"
& thuc hién gy ra té d€ gidm cadm gi4c dau khi tién hanh tha thuat nao thai.

e Bac sy sé dung thiét bi khong khac mé vit dé mé mang c6 da con, sau dé dung thiét bi nao thai



giong nhw mot chiéc thira dé 18y hau hét day rén, tui thai ra phia ngoai.

e Sau thoi diém tién hanh xong, phu nit mang thai s& duoc dwa vé phong tinh dutng & dé y sic
khoe thé chat trong vai tiéng, trong truong hop khong cé gi khong 6n dinh thi chuyén gia sé
ddng ki kham lai va ba bau sé duogc ra vé nghi ngoi.

Cha y: La céch dinh chi thai nghén an toan c6 lita tudi thai 16n nén cé kha nang tai bién cao, nén doi
hoi bac si tién hanh phai la nguoi ¢6 trinh d6 chuyén mon xuat ching, thiét bi y té tién tién gitp do.
Vi thé can nhat thiét phéi yéu phai tién hanh nao thai tai nhitng phong kham pha thai an toan.

Bién phap pha thai noi khoa

Phé thai ndi khoa la phuong phép pha thai noi khoa, khéng can c6 su can thiép thu thuat ngoai khoa,
thuéc bo thai c cong dung hoan thanh sy phét trién cla thai nghén va kich thich ¢6 ti cling co that
day bao thai ra ngoai. Phwong phap thuc hién két thic thai ky nay don gian nén hiém gap ri ro, vi
khong dung nhiing céng cu y té gay nén thuong ton tir cung.

Pha thai bang thuéc thuong duoc ing dung danh cho nhing truong hop thai nhi con nho, tir 5 - 7
tuan tudi & thai da vao budng tir cung, mat khac phu nit c6 bau khong méc phai cdc bénh nhw hen
suyén, ap huyét ap, tim mach, khoéng bi di img véi cac déi twong cé trong thudc, ...

Quy trinh pha thai bang thuéc:

e Béc si chuyén khoa sé thuc hién siéu 4&m, tham khdm téng thé sttc khoe thé chat phu nit cé bau
xem cO du hoan canh thuc hién pha thai noi khoa hay khong. Néu nhu du diéu kién, bac sy sé
trao doi chi tiét cach udéng thudc cung véi loi ich cta thudc két thic thai ky dé phéi dep chuan
bi san sang tam tinh chu&n bi san sang.

 Ban d4u, bac si sé cho phu nir uéng vién thudc phd thai thit nhat dé lam tréc ra tudi thai ra khoi
niém mac. Khi nay phu thudc vao co dia clia méi phéi dep ma c6 thé cdm nhén théng thuong
hoac xuat huyét am dao. Sau khi uéng xong vién thudc nay phai nit sé vé nha nghi ngoi.

« Tiép do 48 gio chi em can quay lai co sdy té d€ uéng vién thudc thit 2 ¢ loi ich dao thai thai
ra bén ngoai. Binh thuong sau 1 - 4 gioi sau nit gidi sé c6 cam giac bung dau, ra mau nhiéu va
chay méu cuc khi thai duoc day ra phia ngoai.

» Tiép theo 2 tudn sau khi uéng thuéc phé thai, phai yéu can quay lai trung tam y té dé tién
hanh tai khdm, dé thay thuéc tham khdm xem qué trinh nao pha thai da duoc tién hanh thu
duwoc thanh qua t6t hay chua.

Chu y: uéng thuéc pha thai chi khi dwoc thuc hién tai mot vai trung tam y té uy tin, dudi sy khuyén
nghi cu thé cta chuyén gia méi dam bao an toan & hitu hiéu.

Mat khéc, canh bao phu nit tuyét doi nén tranh ty y mua thuéc phia bén ngoai vé thuc hién nao pha
thai khi chuwa qua xét nghiém, tham kham caa chuyén gia. Vi nhw thé sé rat nguy hiém, sé khién phéi
nit mac phai c4c tai bién hau qua nhuw chdy mau tir tir cung, nhiém khuén da con, thai sot,..



Thé nén, cé thé thay duoc véi moi cach két thic thai ky an toan trén déu twong img v6i nhém tudi
thai va sttc khoe co thé thai phu phai ddm bado. Nhat 1a, khi ¢ y muén dinh chi thai ky vi bat ctt 1y do
gl chi em ciing nén chon ra nhiing trung tdm y té dang tin cdy dé duoc béac si chuyén khoa kham
bénh, siéu am va giai dap giai phap dinh chi thai ky an toan hop ly, hiéu qua nhat nhé.

Hy vong v6i mot so thong tin ndi vé trén day vé két thic thai ky & dau tot? Top 10 phong kham pha
thai an toan tai Ha Noi, mong rang kha nang gitp cho phai dep nam duoc nén di két thic thai ky &
dau an toan Ha Noi. Moi thac mac va ciu hoi can duoc giai dép, vui 1ong lién hé vdi tac gia qua s6

hotline 0325 780 327 hoac qua icon chat ngay tai day dé duoc cac béc si chuyén khoa thay thuéc

hoi am chi tiét hon nhé.

phong khdm phé thai an toan

phd thai & Ha Noi

co s& phé thai an toan & Ha Noi

dia chi phé thai
pha thai an toan & Ha Noi

pha thai o dau
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