
Đi ngoài ra máu: Nguyên nhân và cách điều
trị
Chảy máu khi đại tiện là tình trạng hơi thường gặp, nó có khả năng tiếp diễn tại bất kỳ tuổi nào. Đây
là biểu hiện khiến cho nhiều bệnh nhân lo lắng và đến thấy y bác sĩ. Hãy cùng Nhà thuốc Long Châu
tìm hiểu về tình trạng phía trên nhé.

Đi ngoài ra máu có khả năng do rộng rãi nguyên nhân khác nhau, mặc dù vậy nguyên do luôn bắt
gặp có thể kể tới là táo bón. Bên phương pháp đấy cũng mang rộng rãi lý do biến chứng không giống
ví dụ viêm loét dạ dày- tá tràng, chảy huyết tiêu hóa, ung thư… cũng có thể gây nên đi cầu ra máu.
Chính bởi vậy, biểu hiện chảy máu khi đi đại tiện thường xuyên luôn coi là biểu hiện trầm trọng nên
được nhận xét và quan sát một cách kỹ lưỡng để tìm ra đúng lý do sở hữu hướng điều trị thích hợp.

Tình hình đi đại tiện ra máu
Đi đại tiện ra máu là tình trạng bệnh nhân đi ngoài ra máu tươi màu đỏ tươi hoặc hồng hay máu đen
lẫn trong phân. Người bệnh có thể đại tiện ra máu toàn bãi, dính sợi bên không tính phân, hay lẫn
trong phân hay đôi tự nhiên nhòm thấy tại phân song dính trên giấy vệ sinh. Màu sắc của huyết dính
trên kia phân cũng cho chuyên gia định hướng lý do gây ra tình hình này. Giả dụ tình hình này chỉ
thấy khi bị đại tiện khó, ra huyết cùng với rát buốt vì thương tổn niêm mạc thì hay không nguy hiểm
cũng như sẽ tự dứt điểm sau một vài hôm. Tuy nhiên ví như xuất huyết kéo dài¸ thường xuyên kèm
theo các biểu hiện khác thì buộc phải để ý quan sát cũng như phản hồi cẩn thận để phát hiện sớm
trường hợp buộc phải cấp cứu.

Đi ngoài ra máu là tình hình bệnh nhân đi ngoài phân mang dính huyết đỏ tươi, đỏ sẩm hoặc màu
đen

Nguyên do dẫn tới đi tiêu ra máu
Chảy máu khi đi ngoài là dấu hiệu có khả năng bắt gặp tại nhiều bệnh không giống nhau. Dưới đây là
những lý do có thể dẫn đến tình hình này :

Chảy máu tiêu hóa phía trên

Huyết trong phân có khả năng thể là dấu hiệu của ra máu tiêu hóa trên kia. Trong tình huống này
phân thường với màu đen, hắc ín do quá trình tiêu hóa thời điểm vận động trong lòng ruột, tuy nhiên
phân cũng có khả năng với màu đỏ trong trường hợp xuất máu tiêu hóa trên ào ạt. Nguyên do thường
gặp nhất của tình hình này là loét dạ dày tá tràng. Chảy huyết tiêu hóa phía trên ngoại trừ dấu hiệu
đi ngoài ra máu bệnh nhân còn có thể nôn ra huyết cũng như được kết luận chuẩn xác với bí quyết
nội soi.
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đi cầu ra máu khám ở đâu

Rách hậu môn

Nứt hậu môn là nguyên nhân phổ biến nhất gây nên hiện tượng đi ngoài phân huyết ở trẻ bé và cũng
có khả năng bắt gặp tại người to. Huyết từ vết bệnh nứt hậu môn thường mang màu đỏ tươi. Táo bón
có khả năng gây nên bệnh nứt hậu môn là bởi phân lớn, cứng cũng như khó đi ngoài. Trong trường
hợp này thời gian khám kéo giãn da khu vực lỗ đít sẽ nhòm thấy được vết nứt. Chúng thường không
có gì quá trầm trọng, có khả năng tự khỏi dưới vài ngày. Bạn có khả năng sử dụng phổ biến nước hơn
và ăn món ăn có nhiều chất xơ cũng là bí quyết tác dụng tốt để giảm thiểu đại tiện khó gây nên rách
hậu môn.

Polyp đại trực tràng

Polyp đại trực tràng là một khối sỏi bé trên niêm mạc đại trực tràng. Khoảng chừng 25% người từ 50
tuổi trở lên mắc phải bệnh này. Polyp luôn chưa có dấu hiệu tuy vậy nhiều lúc chúng có khả năng gây
nên tình trạng đi ngoài phân máu đỏ tươi vì quá trình di chuyển của phân qua đại trực tràng làm cho
trầy xước khối u.

Polyp đại trực tràng là một trong số những lý do gây chảy máu khi đại tiện

Bệnh trĩ

Bệnh trĩ là các mạch máu giãn chảy cũng như có khả năng phình ra tại lỗ đít. Trĩ luôn dẫn tới không
dễ chịu do đau đớn hay ngứa. Bởi mang phần lớn mao mạch xung quanh hậu môn và trực tràng phải
bệnh trĩ luôn dẫn đến xuất máu đỏ tươi. Lòi dom thường gặp tại các bệnh nhân hoặc mắc phải tiêu ra
mạn tính, táo bón, khiến cho đa dạng việc trầm trọng, hay ngồi thường xuyên trong lúc dài, cũng phổ
biến ở nữ giới đang mang bầu.

Sa trực tràng

Sa trực tràng và lòi dom luôn có triệu chứng tương đối không khác nhau nên hoặc dẫn tới nhầm cho
bệnh nhân. Sa trực tràng hay hình thành ở người bệnh cao độ tuổi với tình hình chảy máu khi đi
ngoài kèm theo đau bụng dưới. Bịnh sa trực tràng phải trị kịp thời để giảm thiểu nguy hại.

Viêm nhiễm dạ dày ruột

Viêm nhiễm dạ dày ruột là một bịnh nhiễm khuẩn dạ dày cùng với ruột bởi vi khuẩn, virut hoặc trùng
roi. Lắm khi, nhiễm trùng dạ dày ruột có khả năng gây tiêu ra chảy máu, nguyên nhân thường là
viêm nhiễm dạ dày ruột do virut. Tối đa các tình huống, bịnh viêm nhiễm dạ dày ruột sẽ tự khỏi tuy
vậy giả dụ các biểu hiện vẫn ko giảm sút sau vài ba hôm hãy đến gặp bác sỹ để được khám chuẩn
xác.

Viêm túi thừa

Túi thừa là các túi khác thường có thể hình thành ở ruột già, thường gặp ở khu vực đại tràng sigma.
Khi túi thừa mắc phải nhiễm khuẩn hoặc nhiễm trùng được gọi là viêm túi thừa. Viêm túi thừa có khả
năng gây đau cũng như với máu trong phân màu đỏ hoặc màu hạt dẻ. Lý do gây ra hiện tượng này
hiện chưa quá định vị rõ, tuy nhiên chế độ sinh hoạt ít chất xơ, ít rau củ quả,… xem là yếu tố có khả
năng dẫn tới viêm túi thừa. Trong lúc tiêu hóa, túi thừa bị cọ xát gây ra xuất máu, máu sẽ đi xuất
không tính cùng phân. Hiện tượng chảy máu này có thể cải thiện liên tục hay ngắt quãng, tình hình
này sẽ được xử lý lúc tiểu phẩu cắt phá túi thừa.
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Viêm nhiễm đại tràng

Nhiễm trùng đại tràng có khả năng diễn ra vì đa dạng nguyên nhân như : nhiễm trùng, bệnh lý
Crohn, nhiễm trùng roi, táo bón, chứng bệnh ruột ham muốn, quan hệ tình dục qua những đường lỗ
đít,… chữa trị viêm nhiễm đại tràng yêu cầu bệnh nhân bắt buộc kiên trì và nên hạn chế những yếu
tố gây bệnh lý bởi đây là bịnh lý không dễ dàng điều trị tận gốc và dễ tái phát. Biểu hiện chảy máu vì
nhiễm trùng đại tràng có thể chữa với vấn đề nâng cao với lối sinh hoạt ăn uống, sinh hoạt tốt cho
sức khỏe và sử dụng thuốc.

Ung thư đại tràng

Ung thư đại tràng tiếp diễn khi tế bào khác thường sinh trưởng ở khu vực đại tràng và sinh ra lên
khối u và dẫn đến hiện tượng đi ngoài ra máu do tình trạng nhiễm trùng, kích thích cùng với tổn
thương niêm mạc đại tràng. Các đối tượng mắc phải polyp đại tràng cũng có nguy cơ biến chuyển
thành ung thư đại tràng. Bắt buộc thận trọng trường hợp đại tiện ra máu sở hữu mang mang các biểu
hiện bất thường thí dụ : đau bụng, biến đổi thói quen đi cầu, đại tiện khó thường xuyên, tiểu buốt,
đái không kiểm soát, bệnh nhân phiền toái, sụt cân đột ngột, mót nôn, nôn ói,… Ung thư đại tràng
với tiên lượng uy tín giả dụ được nhận biết cùng với trị sớm.

Các xét nghiệm để kết luận chuẩn xác bệnh lý
Trong các trường hợp máu chảy số lượng ít chưa tới xác định chính xác bằng mắt thường cần được đề
nghị thăm khám soi hồng cầu trong phân để chọn xuất lý do bệnh, đặc thù các trường hợp có nguy
mắc ung thư đại trực tràng. Ngoài ra y bác sĩ sẽ kết hợp những phương pháp khác để kết luận chuẩn
xác nhất về hiện tượng bịnh lý như :

Nội soi : Nội soi giúp nhận biết các thương tổn, nắm được nơi, kích thước, kích cỡ khối viêm,… từ đó
góp phần cho việc kết luận ung thư đại tràng.

Chụp X-quang khung đại tràng : phương pháp này giúp nhận thấy các thương tổn bé như polyp
đại trực tràng.
Vô cùng âm : cho nhận biết những viêm, hạch ở bụng. Mặt khác sở hữu khoa học siêu âm nội
trực tràng với đầu dò mang dải tần số cao giúp đánh giá tình hình khối cục.
Chụp lớp cắt cộng chi trả từ : giúp phỏng đoán hình ảnh cụ thể của khối sỏi, khu vực xung
quanh cùng với nhận xét được tình hình của bệnh lý.

Nên kết hợp các thăm khám cận lâm sàng để chẩn đoán lý do chính xác nhất

Đi tiêu ra máu điều trị thế nào ?
Người bệnh không nên coi nhẹ thời gian gặp tình hình chảy máu khi đi ngoài vì đây là biểu hiện nguy
hại nên được khám và chữa thích hợp phụ thuộc vào lý do, cấp độ bị bệnh. Tình huống nhẹ, chuyên
gia sẽ giúp thuốc điều trị triệu chứng cũng như thuốc kháng sinh để suy giảm viêm, sưng đau. Tình
huống trầm trọng buộc phải sử dụng mẹo can thiệp trực tiếp.

Tuy vậy, bệnh nhân có khả năng dự phòng những nguyên nhân dễ dàng dẫn đến tình trạng trên với
bí quyết :

Ẳn nhiều rau xanh, chất xơ.

Dùng phổ biến nước.
Hạn chế món ăn độc hại thí dụ chiên, đồ cay nóng,… cùng với các chất kích thích.



Hình thành lối sinh hoạt đi tiêu đúng giờ, ko nín nhịn đa dạng.
Sắp xếp giờ giấc sinh học hợp lý.
Không được ngồi lâu, nên dành 10 - 15 phút để di chuyển thư giãn.
Tập luyện thể dục cải thiện tính mệnh.
Vệ sinh sạch sẽ lỗ đít.

Vừa rồi là các thông tin mà Nhà thuốc Long Châu đã từng cô đọng về tình hình đi tiêu ra máu. Hy
vọng bạn đã với dòng quan sát tổng quan về tình hình này cũng như cần quan sát đi bắt gặp y bác sĩ
thời gian với triệu chứng.


