Xuat tinh som ¢ nam ¢giéi va nén kham xuat
tinh som va kham yéu sinh ly o ha noi

xuat tinh kip thoi la hién twong xay ra khi 1 bénh nhan dang may rau lén dinh ciing nhw xuat tinh khi
moi khéi bat méi dau quan hé hodc kich thich ham muén "céu nhd" nhw la vuét. Theo cac chuyén gia
xudt tinh kip thoi duoc dinh nghia la hién twong xudt tinh sau khi "cdu nho" tham nhap dén vung kin
chung khoang 3 phut. Theo trang web: https://www.bonfieldpharmacy.ca/ chia sé ngoai ra theo
quy chuan vé khi quan hé clia ching t6i, xuat tinh kip thoi dwoc gi6i han tai mic 5 - 7 phut sau khi
bat méi dau quan hé. Vay hién twong xuat tinh kip thoi liéu c6 diéu tri duwoc khong?

xudt tinh kip thoi 1a ndi khé ma chéng phai ai ciing hiéu. Khién tac dong dén khi két hon ciing nhw
hanh phuc lira d6i. Xuat tinh kip thoi la hién twong cé kha nang diéu tri khoi gia du nhw la duoc chita
tri kip thoi cling nhw dung bi quyét.

nguyén nhan cua xuat tinh Kip thoi

xudt tinh kip thoi la trong khi quan vé vira méi dua "cau nho" dén vung kin chua téi 3 phut la tung
xuét tinh Tiép do, hién twong nay gid du xay ra déu dan thi duoc coi la xuat tinh kip thoi. 3 phut la
khi bé nhét cta 1 cudc giao hoan nha chi khi quan hé ma da dang bénh nhéan yéu cau binh quan la
dén chung khoang tir 7 dén 15 phut (thoi gian quan hé khéng tinh khi dao méi dau dén nhé, quan hé
la tir khi dwa dwong véat ciing nhw y). da dang trang bédo viét la xuat tinh sau 1 hodc 3 phut méi la
xudt tinh kip thoi song quan hé duoc liéu c6 may phut bo thi khién dn duoc gi vi vay theo t6i khi quan
hé tir 7 phit tré di méi dat mitc bé nhat, k€ lai la bé nhat thoéi nha.

xuat tinh kip thoi luén xdy ra mang nguyén nhan khong dién hinh. Song, thiéu Testosterone ciing
nhu nong cap do Serotonin ré tai cdc dang may rau duoc coi la nguyén nhan gay nén hién twong nay.

dong thoi, mot s6 chuyén gia gitp biét la hién twong nay liéu c6 sy lién quan dén tam ly, c6 kha nang
la nguyén nhan phan 1én gay nén xuat tinh kip thoi. Song, nhiéu khi hién twong nay cé kha nang la
triéu chimg cla cac can bénh ly sw lién quan la.

Lién két lién quan

e https://www.bonfieldpharmacy.ca/public/upload/file/phong-kham-nam-khoa-ha-noi.html

e https://www.bonfieldpharmacy.ca/public/upload/file/phong-kham-da-khoa-ha-noi.html

¢ https://www.bonfieldpharmacy.ca/public/upload/file/kham-xuat-tinh-som-o-dau-ha-noi.html
e https://www.bonfieldpharmacy.ca/public/upload/file/kham-yeu-sinh-ly-o-dau-ha-noi.html

e https://www.bonfieldpharmacy.ca/public/upload/file/dia-chi-cat-bao-quy-dau.html

¢ https://www.bonfieldpharmacy.ca/public/upload/file/chi-phi-cat-bao-quy-dau.html

cac nguyén nhan gay nén hién tuong xuat tinh kip thoi

e Nguyén nhan tam ly

e Quan hé kip thoi cling nhu chua dén dé nghiém

e dang may rau bi lam dung tinh duc

* Lo lang vé kha nang quan hé cta chinh minh

* Lo lang, lo lang, stc ép doi song cling nhw cong viée

o Cam gidc tdi 16i ting khi quan hé (vi du nhw la ngoai tinh, hiép dam)
e Bi 4&m anh vé kich c& "cdu nhd" hoac co thé chinh minh

e Liéu c6 khiic mac mang doi tac cling nhw mdi quan hé nay
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e MOt sO nguyén do tam ly duoc giup la tac dong dén dang may rau tung giao hop théng thuong
trong qua khit. Mot s6 truong hop nay duoc goi duoc coi la thi cap ciing nhw ¢6 kha nang nang
né phai boi da dang nguyén do khac nhau.

e Nguyén nhan sinh hoc

e Nong cap do Hormone

 Cap d6 khong binh thuong vé cac hdéa chat tai ndo bo cling nhw tam than

e Nhiém trung, nhiém trung tién liét tuyén hodc niéu dao

e Di truyén

e Nguyén nhan y té

Du cho twong déi y bat gap song thinh thodng xuét tinh kip thoi dwoc coi la liéu c6 sw lién quan dén
binh khong binh thuong nhu:

e Can bénh tiéu duong

e Da xo cling

e Can bénh vé tién liét tuyén

e Céc khiuc mac vé tuyén giap

e St dung ruou bia hoac cac dong chat kich thich ham mudn khéc.

e Triéu chimg cling nhw hién twong nhéan biét xuat tinh kip thoi

e Vé mat ly thuyét, binh dwoc xac dinh bdi mot so triéu chimg sau:

e Lién tuc ludn xudt tinh trudc khi xay ra qua trinh quan hé hoac trong khoang 3 phut sau khi
duat dén.

e Khong c6 kha nang kim ché xuat tinh khi quan hé

gid du céc triéu ching cua xuat tinh kip thoi xay ra déu dan thi nguoi bénh nén di thdm kham chira
tri lién. Mac du hién twong nay c6 kha nang tu cai thién duogc tai nha gia du ban méi mac phai, song
cling phai di thdm kham chir dung coi nhe.

két hop cua tao day

e Kham chira bénh nam khoa tai dau t6t nhat Thai Binh
e Phong tranh tham kham da khoa uy tin tai Thai Binh
e diéu tri xuat tinh kip thoi tai dau

e Tham kham sinh san dan ong tai dau

 Cat bao da quy dau muc gia nhiéu

 Cat bao da quy dau tai binh vién nao

xuat tinh kip thoi liéu cé nguy hiém dén uy tin tinh trung
khong?

liéu c6 da dang ddng may rau thac mac rang liéu xuat tinh kip thoi bi tdc dong dén uy tin tinh trung
khong hodc liéu c6 nguy hiém dén khic mac mang thai hoac khong. Hién twong binh nay khong nguy
hiém da dang dén tinh trung cling nhw van cé kha néng thu tinh duoc, mac du vay thi xuét tinh kip
thoi cling déu nguy hiém it da dang dén viéc quan hé.

Theo cac chuyén gia manh hoc hién twong xudat tinh kip thoi sé gay ra tac dong dén uy tin tinh trung.
Qua no khién uy tin tinh trung bi gidm sut di, kém dan ciing nhw hém 1 lodng. Gia du bénh nhan mac
phai khong duoc chira tri thi hién twong nay sé cang nang né hon.

* bi quyét diéu tri binh xuat tinh kip thoi
e Xuat tinh kip thoi c6 kha ndng diéu tri dua dén hién twong tinh mang cling nhw cac nguyén do



su lién quan.

e diéu tri xuat tinh kip thoi luén can cit theo dén nguyén nhan cling nhu la cdp d6 ctua binh. Mot
sO cach diéu tri binh tac dung tot nhu:

o Bi quyét diéu khién hanh vi

Trong da dang truwong hop xuéat tinh kip thoi ¢6 kha nang dwoc diéu tri béi bdi cac ki thuat dé dang
nhuw la thu dam 1 hoac hai gi¢ trudce khi quan hé duc tinh. Viéc nay c6 kha nang giup cai thién khi
quan hé, mac du vy liéu co cling c¢6 kha nang khién binh ctia ban nang né hon béi ban vira thu tham
xong gio lai quan hé nita thi sttc dau.

dong thoi thi con 1 bi quyét nita c¢6 kha ndng gitp ban tim lai sy tw tin cling nhw kha nang quan hé
nhuw 1a hay thir gi¢i han quan hé thoi gian ngan dé reset lai chinh minh duoc coi sao. Trong dao gan
day ban c6 kha nang tap luyén mot s6 bai tap luyén gilp tdng cuong tinh mang tinh duc.

Bai tap luyén Kegel giup chira tri xuat tinh kip thoi tac dung
tot

Bai tap luyén kegel tir lau timg dwoc van dung nham diéu tri cac chimg binh sinh san phai anh téi ct
an tam ma tap luyén.

mot s6 co san chau kém c6 kha nang la nguyén nhén gay ra mat can bang qua trinh xuat tinh. Vi vay,
chuyén gia c6 kha ndang dé ra nguoi bénh tién hanh cac bai tap luyén san chau (bai tap luyén Kegel)
nham cai thién sitc manh tai mot s6 nhom co nay.

tién hanh bai tdp luyén cai thién sitc manh san chau cé kha nang cai thién hién twong xuat tinh kip
thoi.

Nham tién hanh bai tap luyén nay, nguoi bénh can:

e Gilr gin chat Tiép dé tha co mu cut (PuboCoccygeus muscle) ra, tuan theo trong khoang 15
gidy. Khién di khién lai 5 1an nhw la thay thé, gitta moi 1an nghi 10 giay.

e Giir gin chat Tiép do tha co mu cut ra trong khoang 10 gidy. Khién di khién lai 5 1an. Gitra moi
lan nghi 10 gidy.

e Gitr gin chat cling nhw thd co mu cut ra trong khoang 30 gidy. Khién di khién lai 5 lan. Gitra
moi 1an nghi 30 giay.

trong thoi gian ngan giéi han khi dang quan hé

trong khi quan hé ma ban cam giac chinh minh dang hung phan qua Tiép d6 thi c6 kha nang tam
ngung lai cling nhw suy tuéng tuwong chuyén khac danh tranh bi kich thich ham mudn qué nhiéu Tiép
do6 xuat tinh. Bi quyét nay duoc tuan theo nhw la sau:

Bat méi dau quan hé nhw l1a théong thuong, nhd la phai liéu c6 man dao dau d6. Khi quan hé thi déu
dan giéi han lai dé bién d6i tu thay thé.

khi cam giac chinh minh sap xuét tinh Ti€p d6 thi gidi han lai, rat né ra cling nhu tuwéng twong viéc
khac khong dé cam xuc khién nguy hiém nira. Khi nay ban c6 kha nang viéc quan hé miéng dé duong
vat nghi 1 khi Tiép d6 bat méi dau sau 1 miéng.

v6i bi quyét lap lai bi quyét tam gi6i han khi quan hé dang may rau cé kha nang cai thién dwoc khi
quan hé cua chinh minh. Lau ngay thi kha nang quan hé cta ban chéc sé duoc cai thién dédng ké do,



gid du nhw 1a ban 4p dung ma khong nhin thay thanh qua thi hay tim tht bi quyét khac duoc coi sao.
str dung bao cao su

khi deo bao cao su dén no c6 kha nang gitp dau duong vat dé bi kich thich ham muén hon khi dwa
dén vung kin, gitp cai thién hién twong xudt tinh kip thoi. dong thoi thi con liéu ¢ mot s6 dong bao
cao su liéu cé gai giup giup cac chi em ndng cao cam giac khi quan hé.

khi str dung bao cao su nguoi mua phai luu tdm uy tin cling nhuw kich ¢¢ ctia bao cao su nhé, bao cao
su quéa khong to thi sé cuc ky chat choi cling nhw khién "cau nho" kho chiu, con bao cao su qua lén
thi cling khong duwoc. Ngudi mua phai sam bao cao su tai céc dia diém uy tin cling nhu liu c6 can
nguyén thuwong hiéu dién hinh, dimg sam hang vé van nhai.

Luu y: céc bi quyét diéu tri xudt tinh kip thoi nay chi c¢é kha nang gitp gitp nguoi mua cai thién duogc
1 chit hién twong xudt tinh kip thoi thoi, cdp thiét van la thé trang cua ban thé nao nita. Gid du
nguoi mua cham chi rén luyén tinh mang, tap luyén thé thao déu dan thi kh6 khan bi xuat tinh kip
thoi 1am, théi quen séng lanh manh c6 kha nang sé gitip nguoi mua da dang do.

xudt tinh kip thoi l1a can bénh c6 kha nang diéu tri dwoc, hién twong nay sw lién quan dén da dang
khic mac khong binh thuong, nhat 1a nguyén do tdm ly. Xu4t tinh kip thoi khién tac dong dén doi
song vo chong cling nhw qué trinh thu tinh do d6 hay van dung chuyén gia nham kip thoi nhén biét
cling nhw chita tri khi méi bi chit dung dé 1au kho khan diéu tri.

dieu tri xuat tinh kip thoi véi ki thuat bao toan PLISSIT

bi quyét nay la su két hop gilta diéu tri tam ly cling nhw cai thién hién twong xudat tinh kip thoi voi bi
quyét dac hiéu.

bi quyét nay twong doéi tac dung tot mang céac truong hop ddng may rau bi xuat tinh kip thoi bdi
nguyén do tAm ly. Nhitng nguoi nao dang bat gap tré ngai vé tam ly thi phai &p dung bi quyét nay dé
diéu tri.

bi quyét thay doi day phanh ham da bao quy dau

st hung phén ciing nhw man cam tai da bao quy dau cé kha nang dwoc giam b6t voi bi quyét chinh
day phanh hdm tai da bao quy dau.

bi quyét nay twong doi tac dung tot mang cac ddng may rau khéng kho bi kich thich ham muén qua
nhiéu khi quan hé. dong thoi thi bi quyét nay twong doi st dung céac bién phép an toan cling nhu liéu
c6 khi tuan theo, phuc hoi cuc ky lién, nguoi mua c6 kha nang ra vé lién khi tuén theo xong thu
thuat.

Mong rang tir cac chia sé Mac du liéu c6 twong doi thiéu sot cta toi vé can bénh xudt tinh kip thoi
ma nguodi mua biét thém duwoc da dang diéu gia du nhw la con gi d6 khong hiéu cling nhw liéu c6 thac
mac gi d6 thi hdy an lién dén khung chat phia trén nhé.



